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गांजा तस्कर को कैद
50 हजार जुम्ाडना
रायपरु। गंज थाना क््ेत्् मे् तीन वष्ड
पूव्ड 10 नकलो गांजा के साथ
नगरफ्तार ओनडशा के एक गांजा
तस्कर को नवशेष न्यायािीश
एनडीपीएस नकरण थवाईत की
कोट्ड ने सात साल कैद तथा 50
हजार र्पए जुम्ाडने की सजा सुनाई
है। नवशेष लोक अनभयोजक भुवन
लाल साहू के अनुसार, कोट्ड ने
ओनडशा के नौरंगपुर ननवासी
बंशीराम गोड् को कैद तथा जुम्ाडने
की सजा सुनाई है। 
आपसी रंवजि के चलते
चाकू से जानलेिा हमला 
रायपरु। आजाद चौक थाने मे्
एक मनहला ने मोहल्ले के एक
युवक के नखलाफ आपसी रंनजश
के  चलते अपने पनत के ऊपर
चाकू से जानलेवा हमला करने की
नरपोट्ड दज्ड कराई है। पायल साहू ने
रामकुमार बव््े के नखलाफ
नशकायत दज्ड कराई है। पायल ने
पुनलस  को बताया है नक आपसी
रंनजश के :शषे पजे 13 पर

खबर संिे््प

तापमान

अिधकतम 26.9 िडग््ी
न्यूनतम 11.0 िडग््ी

आयकर छापा मे् कारोबावरयो्
के यहां से वमले सात करोड्
कैि, 18 लॉकर, जांच जारी
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स्टील कारोबानरयो् के यहां चल रहे
आयकर छापा मे् आईटी अफसरो्

को कारोबानरयो्
के अलग-अलग
नठकानो् से नकदी
सात करोड् र्पए
के साथ 18 बै्क
लॉकर नमले है्।
छापे मे् पनरसरो्
की संख्या 40 से

बढ्कर 45 पहुंच गई है। गुर्वार को
पांच नए नठकानो् को नचन्हांनकत कर
वहां भी छापे की कार्डवाई के नलए

आईटी अफसरो् ने वारंट जारी
नकया। टैक्स चोरी और
अननयनमतताओ् की नशकायतो् के
आिार पर कारोबानरयो् के यहां
आयकर नवभाग के दो सौ अफसर,
कन्मडयो् की टीम ने गुर्वार को रायपुर
की आवासीय कालोनी तथा
आद््ोनगक :शषे पजे 13 पर

सतू््ो ्क ेमतुाटबक कारोबाटरयो ्द््ारा आईटी टरटन्ा जमा करन ेम्े बडे् पमैान ेपर
गड्बड्ी करन ेक ेसाक््य् टमल ेहै।् बताया जा रहा है, कारोबाटरयो ्न ेअपने
करोड्ो ्रप्ए की अघोटित आय को प््ापट््ी मे ्टनवेश टकया है। अघोटित आय
क ेप््ापट््ी म्े टनवशे करन ेकी जानकारी टमलन ेक ेबाद आयकर अफसर अब
कारोबाटरयो ्की प््ापट््ी के पेपर तिा आय क ेस््््ोत के बार ेमे ्जाचं कर रह ेहै।् 

ब्लैक मनी प््ापट््ी मे् वनिेि 

n छापे की
कार्रवाई मे्
पररसरो् की
संख्या 40
से बढ्कर
45 हुई 

वक्फ बोर्ड अध्यक्् रॉ. सलीम राज ने खुद ननरीक््ण करके स्थिनि देखी, अब निकायि करने वाले के नखलाफ होगी कार्डवाई 

पुरानी बस््ी मे् िक्फ बोर्ड का मामला सुलझा
विकायत वनकली फज््ी, जमीन पर कब्जा नही् 
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पुरानी   बस््ी मे् मनजस्द के पास रहने वाले चार
लोगो् द््ारा वक्फ बोड्ड की जमीन  पर कब्जा
करने का मामला पूरी तरह से गलत ननकला।
इस मामले मे् नशकायत फज््ी  पाई गई है। अब
जहां नशकायत करने वाले के नखलाफ कार्डवाई
होगी, वही्  पीन्डतो् को वक्फ बोड्ड एनओसी भी
जारी करेगा। वक्फ बोड्ड के अध्यक्् डॉ.  सलीम
राज ने खुद मौके पर पहुंचकर ननरीक््ण नकया,
ताे पाया नक वक्फ बोड्ड की  जमीन का खसरा
नंबर अलग है और वह पूरी तरह से सुरन््कत है।
यह जमीन  नजनको  नोनटस नदया गया था,
उनकी जमीन से तीन सौ मीटर दूर है। वक्फ
बोड्ड  प््देशभर  मे् वक्फ की जमीनो् को लेकर
लगातार नोनटस देने का काम कर रहा  है। ठीक
दीपावली के पहले पुरानी बस््ी के तीन लोगो्

को नोनटस नमलने के बाद  इस मामले मे्
भाजपा के ही  वनरष्् नेता और छत््ीसगढ् खाद््
आयोग के अध्यक््  संदीप शम्ाड सामने आ गए
थे, उन्हो्ने सोशल मीनडया पर इस मामले को
उठाया  था। उन्हो्ने सोशल मीनडया  मे् नलखा
था- ठीक त्योहार के नदन नहंदुओ् को  वक्फ

बोड्ड का नोनटस वक्फ की  जमीन कब्जाए हो,
दो नदनो् मे् जवाब दो, नही्  तो कार्डवाई की
िमकी। 100-100  साल से ननवासरत पुरानी
बस््ी के लोग हलाकान  है्। उन्हो्ने सवाल
खड्ा नकया था,  क्या वक्फ बोड्ड ने कोई
सीमांकन कराया  है, कोई राजस्व नरकॉड्ड  है
नजससे पता चल रहा है नक वक्फ की जमीन
पर कब्जा  नकया गया है। इस मामले मे् बाद मे्
एक और काे भी नोनटस नदया गया था।  

अध्यि्् ने खुद
वकया वनरीि््ण
इस  मामले मे् राजनीटत गहराने के बाद अंत
मे् वक्फ बोड्ा के अध्यक्् डॉ. सलीम  राज ने
खुद ही मौके पर जाकर टनरीक््ण टकया।
टनरीक््ण के समय भाजपा नेता  संदीप शम्ाा
को भी बुलाया गया। उसके सामने सभी
पीट्डतो् को भी बुलाकर पूरी  जानकारी ली
गई। टजस व्यस्कत ने टशकायत की िी, उनको
भी बुलाया गया, पर वह  नही् आया। बाद मे्
अध्यक्् ने खुद पूरा टनरीक््ण टकया तो यह
बात सामने आई  टक वक्फ बोड्ा की जमीन
का खसरा नंबर अलग है और वह जमीन
पीट्डतो् के दुकानो्  से 300 मीटर की दूरी पर
है और वह जगह पूरी तरह से सुरट््कत है।
ऐसे मे्  पीट्डतो् से नोटटस के टलए वक्फ बोड्ा
खेद प््कट करते हुए उनको एनओसी देने
का फैसला टकया है। 

हमारी जमीन सुरव््ित
मैंने खुद ननरीकंंण  निया है, वकंफ बोरंड िी जमीन
पूरी तरह से सुरनंंकत है। पीनंितों िो एनओसी  देंगे
और फजंंी नििायत िरने वाले िे नखलाफ
ननयमानुसार िारंडवाई िरेंगे। 

- डॉ. सलीि िाज, अधंयकंं, वकंफ बोरंड

िुंबई से टूटा िहा हवाई संपर्क, तीन फ्लाइट रे भिोसे रिल्ली
री उड्ान, रोलराता से लखनऊ जाने वाले िायपुि िे् फंसे
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डीजीसीए के नए ननयम के बाद फ्लाइट संचालन
पर उपजी समस्या तीसरे नदन भी जारी रही।

शुक््वार को मुंबई-रायपुर का
हवाई संपक्क टूटा रहा और
नदल्ली-रायपुर-नदल्ली के यात््ी
एयर इंनडया की तीन फ्लाइटो् के
भरोसे रहे। वही् कोलकाता से
लखनऊ जाने वाली फ्लाइट

भुवनेश््र होकर रायपुर पहुंची और यात््ी देर रात

तक यही् फंसे रहे। इसके अलावा अन्य सेक्टर मे्
नवमानो् की आवाजाही लेटलतीफी से हुई। नवमानो्
का शेड््ूल गड्बड्ाने की वजह से शुक््वार को
भी  यान््तयो् की भीड् लगी रही और नवमानन
कंपननयो् से संतोषजनक जवाब नही् नमलने  की
वजह से यात््ी परेशान होते रहे। शादी-ब्याह का
सीजन होने की वजह से अभी सभी शहरो् की
फ्लाइट मे् यान््तयो् की आवाजाही बढ्ी हुई थी। कई
पनरवार तो पूरी फ्लाइट बुक करवाकर अपना सफर
कर रहे थे। इस बीच नवमानो् की आवाजाही बानित
हुई और कई की शादी, :शषे पजे 13 पर

आज से राहत
के आसार
तीन टदन उड्ान के संकट के बाद
डीजीसीए ने अपने टनयम को
टशटिल टकया है। माना जा रहा है टक
शटनवार से प््भाटवत टवमानो् की
आवाजाही सामान्य होने की उम्मीद
है। उनके नए टनयम की वजह से
सव्ााटिक प््भाव सबसे ज्यादा घरेलू
उड्ान का संचालन करने वाली
इंटडगो पर हुआ िा। देशभर मे्
उसकी सौ से ज्यादा फ्लाइट रद्् हो
रही िी। इसकी वजह से यात््ा करने
वालो् मे् हाहाकार मच हुआ है।
रायपुर समेत टवटभन्न एयरपोट्ा पर
याट््तयो् की भीड् लगी हुई है।

लखनऊ विजिाने
एयरक््ाफ्ट म्े बैठे रहे याि््ी
कोलकाता से भुवनेश््र होकर
रायपुर पहुंची फ्लाइट मे् सवार
याट््तयो् ने बताया, टवमानन कंपनी
का स्टॉफ उन्हे् रायपुर मे् उतारने
का प््यास करता रहा। वे लखनऊ
भेजने का आवश्यक इंतजाम करने
पर ही एयरक््ाफ्ट से उतरने की
टजद कर बैठे रहे। याट््तयो् का
आरोप िा टक एयरलाइंस  कंपनी
ने उनके साि िोखा टकया है। उसकी
तरफ से कोई ठोस जवाब नही् टदया
जा रहा है, टजसे लेकर देर रात तक
टववाद की स्सिटत बनी रही। 

फैक
्ट फ

ाइल

विमानतल पर लगा
रहा याव््ियो् मजमा,
संतोषजनक जबाि
नही् वमलने से होते

रहे हलाकान

शादी-ब्याह के सीजन मे्
बड्ा झटका, कई के
काम अटके, टटकट
कै्टसल भी होने लगा
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खबर संकंंेप
मां लकंंंमी की अगहन 
गुरवंार को पूिा की

िरपो्गी। अंचल मे् अरहन रुर्वार
का व््त बड्े धूमधाम से मनाया
रया। अरहन माह के अंजतम रुर्वार
को मां लक्््मी की जवजधवत पूिा
अच्भना कर व््त का समापन जकया
रया। इस अवसर पर अश््नी वम्ाभ,
प््ीतम वम्ाभ, सुनीता वम्ाभ, बसंती
वम्ाभ, रीता वम्ाभ, कुमारी वम्ाभ,
कृष्णी वम्ाभ, रािो वम्ाभ, मधु वम्ाभ,
मनीषा वम्ाभ आजद उपक्सथत थे। 
पंंीतम ने सरकार की
दूरदजशंिता का जकया सवंागत 
आरंग। लोकसरा मे् शुक््वार को
जवि््मंत््ी जनम्भला सीतारमण द््ारा
प््स््ुत हेल्थ जसक्योजरटी से नेशनल
जसक्योजरटी सेस जबल का पाजरत
होना वास््व मे् देशजहत मे् उठाया
रया अत्यंत सराहनीय और दूरदश््ी
कदम है। सरकार ने यह स्पष्् कर
जदया है जक अब जसररेट, पान
मसाला और स्वास्थ्य को नुकसान
पहुंचाने वाले अन्य उत्पादो् पर
एक्स्ट््ा टैक्स लराया िाएरा, और
इस अजतजरक्त रािस्व का उपयोर
सीधे राष््््ीय सुरक््ा को सुदृढ़् करने
मे् जकया िाएरा। प््ीतम कुमार साहू
ने सरकार के इस जनण्भय का स्वारत
करते हुए कहा यह जनण्भय न जसफ्फ
स्वास्थ्य की दृज््ष से िनजहतकारी
है, बक्लक राष््््ीय सुरक््ा को मिबूत
करने की जदशा मे् ऐजतहाजसक पहल
री है। जवि्् मंत््ी जनम्भला सीतारमण
ने संसद मे् यह तथ्य जबल्कुल सही
रखा जक कारजरल युद्् के दौरान
रारत को तैयारी की कमी का रारी
मूल्य चुकाना पड्ा। 
उललंास साकंंरता महापरीकंंा की
कल होगी, डीईओ ने ली बैठक
आरंग। पीएम श््ी स्कूल रानसोि
मे् शुक््वार को जवकासखंड जशक््ा
अजधकारी जदनेश शम्ाभ, उल्लास
नोडल अजधकारी अलंकार पजरहार,
स्वंयसेवी जशक््क जबहान टीम,
आंरनवाड्ी काय्भकत्ाभ, जमताजनन
दीदी तथा नोडल प््ाचाय्भ ईला से्रर
के मार्भदश्भन मे् उल्लास नव रारत
साक््रता काय्भक््म के तहत
महापरीक््ा अजरयान को लेकर
आवश्यक बैठक आयोजित की
रई। बैठक मे् संस्था प््मुख डी.डी.
पाजटल ने सरी जशक््ाज्थभयो् से
आरामी महापरीक््ा मे् शत-प््जतशत
शाजमल होने की अपील की। उन्हो्ने
बताया जक काय्भक््म के अंतर्भत
राष््््व्यापी बुजनयादी साक््रता एवं
संख्यात्मक ज््ान परीक््ा का
आयोिन जदनांक 07 जदसम्बर
समय प््ातः 10:00 बिे से सायं
5:00 बिे तक पीएम श््ी स्कूल
रानसोि मे् जकया िाएरा। संस्था
प््मुख पाजटल ने कहा जक जिन
जशक््ाज्थभयो् ने साक््रता कक््ा के
200 घंटे तथा प््वेजशका के 7
अध्यायो् का अध्ययन पूण्भ कर
जलया है, वे सरी जनध्ाभजरत जतजथ को
परीक््ा मे् अजनवाय्भ र्प से उपक्सथत
हो्। उन्हो्ने कहा जक यह परीक््ा
केवल एक परीक््ा नही्, बक्लक
जशक््ाज्थभयो् के िीवन मे् साक््रता
की ज्योत िलाने का अवसर है।
बैठक मे् उपक्सथत सरी
अजधकाजरयो् ने जशक््ाज्थभयो् को
साक््रता अजरयान से िुड्ने और
परीक््ा मे् सक्ममजलत होने हेतु
िारर्कता बढ़्ाने पर बल जदया।
बैठक मे् प््जतरा लहरी, संतोष
बंिारे, शैले्द््ी साहू, सतर्पा,
नोजमता लहरी, जशक््क ररवती
साहू, रािेश््री शम्ाभ, अर्ण पटेल,
कपलेश््र बंिारा, करम सोनवानी,
बुद््ेश््र वम्ाभ, रोजहणी धुव्् आजद
उपक्सथत रहे। 

रायपुर, शजनवार 6 जदसंबर 2025 13आसपासharibhoomi.com

फिंंी दसंंावेज़ो ंपर 48 जसम काडंि िारी करने
का खुलासा, पीओएस संचालक पर एफआईआर
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अरनपुर पुजलस ने फि््ी दस््ावेिो् के आधार पर िारी जकए रए
48 मोबाइल जसम काड््ो् के एक बडे मामले का खुलासा जकया
है। पुजलस मुख्यालय तकनीकी सेवाएं/साइबर पुजलस मुख्यालय,
नया रायपुर से प््ाप्त जनद््ेशो् के बाद अरनपुर पुजलस ने िाँच
कार्भवाई तेि की और इस नेटवक्फ को उिारर जकया। पुजलस को
उच्् जवरार से 8 िुलाई 2025 को एक पत्् प््ाप्त हुआ था,
जिसमे् फि््ी जसम िारी करने वाले प्वाइंट ऑफ सेल्स
(पीओएस) की सूची रेिी रई थी। इसी आधार पर अरनपुर
थाना प््रारी सत्येन्द्् जसंह श्याम और जववेचना टीम ने संबंजधत
मोबाइल नंबरो् की रहन िाँच की। िांच के दौरान, मोबाइल
नंबरो् के सीएएफ दस््ावेिो् मे् तीन व्यक्कतयो् के नाम पाए रए।
पुष्पेन्द्् कुमार साहू (जनवासी मोहदी), संदीप कुमार साहू (जनवासी
केन्द््ी), संदीप कुमार(जनवासी राठापारा बेलर) पूछताछ मे् इन
तीनो् व्यक्कतयो् ने स्पष्् जकया जक उन्हो्ने न तो करी इन मोबाइल
नंबरो् का उपयोर जकया है और न ही कोई जसम प््ाप्त की है।
उन्हो्ने बताया जक उनके आधार काड्भ व दस््ावेिो् का उनकी
िानकारी के जबना रलत उपयोर जकया रया है।

बीईओ ने जवदंंाजथंियो ंको
परीकंंा के जलए जदए जटपसं 
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आरामी बोड्भ परीक््ाओ् (10वी् और
12वी्) के मद््ेनज्र जवद््ाज्थभयो् की
तैयारी और मनोबल को बढ़्ाने के
उद््ेश्य से जवकासखंड जशक््ा
अजधकारी आरंर ने शासकीय हायर
सेके्डरी स्कूल परसदा (स्टेजडयम)
का आकक्समक जनरीक््ण जकया। यह
जनरीक््ण जवशेष र्प से अध्ययनरत
जवद््ाज्थभयो् पर के्ज््दत रहा। जनरीक््ण
के दौरान बीईओ जदनेश शम्ाभ ने
जवद््ाज्थभयो् से सीधा संवाद स्थाजपत
जकया। उन्हो्ने छात््ो् को आरामी
बोड्भ परीक््ा की सटीक तैयारी के
जलए प््ेजरत जकया और उनके वत्भमान

शैक््जणक स््र को समझने का
प््यास जकया। उन्हो्ने जवद््ाज्थभयो् को
संबोजधत करते हुए कहा जक बोड्भ
परीक््ा केवल ज््ान की नही्, बक्लक
सही रणनीजत और प््स््ुजत शैली की
री परीक््ा होती है। उन्हो्ने जवद््ाज्थभयो्
को सफलता के कई महत्वपूण्भ जटप्स
जदए, जिनमे् ब्लूज््पंट का महत्व, उि््र
देने की शैली, शब्द-सीमा, समय-
जनयोिन तथा प््श्नो् मे् ही जछपे उि््र
को पहचानने िैसे जबंदुओ् पर रोचक
ढंर से समझाया एवं रोड मैप पर
चच्ाभ कर ज््कयान्वयन पर िोर जदया।
इस अवसर पर जवषय जशक््क एवं
प््ाचाय्भ श््ीराम बंडार् आजद की
सहराजरता रही।

िानसोि संकुल मे ंनवपदसथं
जंंपंजसपल ईला सेगंर का सवंागत

आरंग। हायर सेके्डरी स्कूल
रानसोि मे् नवपदस्थ नोडल
ज््पंजसपल ईला से्रर के आरमन पर
आि संकुल का पूरा शाला पजरवार
उत्साह और उमंर से सराबोर जदखा।
प््ाथजमक एवं माध्यजमक जवद््ालयो्
के संस्था प््मुख केशर बंदे, लीलाधर
साहू, धरमदास पाजटल, लक्््मण साहू,
देव साहू, धम््े्द्् कोशले, तोरण साहू,
एन.के. वम्ाभ एवं चंद््शेखर धृतलहरे
सजहत संकुल समन्वयक धनंिय
साहू ने सौिन्य रे्ट कर उनका
हाज्दभक स्वारत जकया। जवद््ालय
पहुँचते ही स्टाफ एवं व्याख्याता
अंिली महादेवकर, स्वेता मैडम, रजव
जरलहरे, नंदजकशोर यादव, जवरोर
शम्ाभ, सेवकराम पाजटल, जबशेसर
साहू, िारृजत बजनक, जमश््ा मैडम,
कजवता रंरासारर, आकांक््ा, नीतू,
वंदना, कुलदीप साहू सजहत

जवद््ाज्थभयो् ने पुष्परुच्छ और ताजलयो्
की रड्रड्ाहट से मैडम का
अजरनंदन जकया। काय्भक््म की
शुर्आत जवद््ालय प््ाथ्भना एवं
स्वारत रीत से हुई। जवद््ालय प््रारी
वंदना एस. पाजटल ने अपने उद््ोधन
मे् कहा जक जशक््ा क््ेत्् मे् मैडम के
अनुरव और नेतृत्व से जवद््ालय नई
ऊँचाइयो् की ओर अग््सर होरा।
अपने संबोधन मे् नोडल ज््पंजसपल
ईला स्ेरर मैडम ने जवद््ाज्थभयो् के
सव्ाा्रीण जवकास, रुणवि््ापूण्भ
जशक््ण-अजधरम वातावरण और
अनुशासन को सव््ोपजर बताते हुए
जशक््को् को नवाचार, टीमवक्फ और
बेहतर जशक््ण-पद््जतयो् को अपनाने
के जलए प््ेजरत जकया। उनके आरमन
से संकुल रानसोि का शैज् ्कक
वातावरण उत्साह और नई ऊि्ाभ से
रर उठा।

बंिारे की अधयंकंंता मे ंकांगंंेस
मिबूत होगी : डा. डहजरया
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ब्लॉक कांग््ेस कमेटी आरंर द््ारा
प््जत माह आयोजित होने वाली
माजसक बैठक रािीव रवन, आरंर
मे् सम्पन्न हुई। बैठक मे् कांग््ेस
काय्भकत्ाभओ् ने जिला कांग््ेस कमेटी
रायपुर (ग््ामीण) के पूव्भ अध्यक््
उधोराम वम्ाभ का सम्मानपूव्भक
जवदाई समारोह आयोजित जकया।
साथ ही नव-जनयुक्त जिला कांग््ेस
कमेटी अध्यक्् रािेन्द्् “पप्पू” बंिारे
का रजरमामय स्वारत एवं अजरनंदन
जकया रया। काय्भक््म मे् पूव्भ कैजबनेट
मंत््ी डॉ. जशवकुमार डहजरया मुख्य
अजतजथ के र्प मे् उपक्सथत रहे।
अपने संबोधन मे् उन्हो्ने कहा जक
पूव्भ अध्यक्् वम्ाभ का काय्भकाल
अत्यंत सराहनीय और उल्लेखनीय
रहा है। साथ ही उन्हो्ने जवश््ास
व्यक्त जकया जक नव-जनयुक्त जिला
अध्यक्् रािे्द्् बंिारे संरठन की
मिबूती और जवस््ार के जलए सरी
काय्भकत्ाभओ् के साथ जमलकर
प््रावी नेतृत्व प््दान करे्रे। बैठक मे्

प््मुख र्प से ब्लॉक कांग््ेस कमेटी
आरंर अध्यक्् कोमल जसंह साहू,
जदनेश जसंह ठाकुर, रोपाल चतुव््ेदी,
मंरलमूज्तभ अग््वाल, शरद रुप्ता,
सिल चंद््ाकर, वतन चंद््ाकर,
जखलावन जनषाद, ओमप््काश यादव,
हीरामन साहू, रारती देवांरन, मंिू
चंद््ाकर, रौरी देवांरन, हरी बंिारे,
रेखराम पात््े, रािेश््री साहू, अब्दुल
कादरी, रहमत उल्ला खान, धन्न
साहू, िय कुमार डहजरया, दुर्ाभ राय,
चंद््कला साहू, सलमा बेरम,
वैसाजलनी साहू, राम मोहन लोधी,
सारर िोशी, प््काश मारकंडे, िजलद
बघेल, तोसन साहू, शुरांशु साहू,
देवशरण साहू, जदलीप कुर््े, साजधक
बैजलम तथा वजरष्् कांग््ेसीनेता,
ब्लॉक कांग््ेस कमेटी, शहर कांग््ेस
कमेटी, युवा कांग््ेस, मजहला कांग््ेस,
अिाक प््कोष््, ओबीसी प््कोष््,
एन.एस.यू.आई., सेवादल, नररीय
जनकाय के कांग््ेस समज्थभत पाष्भदरण,
िनप््जतजनजध, सरपंच-पंच एवं
समस्् कांग््ेस काय्भकत्ाभ बड्ी संख्या
मे् उपक्सथत रहे।
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अरनपुर जवकासखंड के ग््ाम कोलर मे् अवैध शराब
जबक््ी और शराजबयो् के आतंक से परेशान होकर
सैकड्ो् स्कूली बच््ो् ने आि नशा मुक्कत अजरयान
और िनिाररण रैली जनकाली। बच््ो् ने रांव मे्
फैली अवैध शराब जबक््ी और शराजबयो् के अरद््
व्यवहार के जखलाफ िमकर नारेबािी की और
प््शासन से सख्त कार्भवाई की मांर की। रैली मे्
शाजमल बच््ो् ने अपनी रंरीर परेशानी बताते हुए
कहा जक रांव मे् शराजबयो् का िमावड्ा इतना बढ़्
रया है जक स्कूल आने-िाने मे् असुरक््ा महसूस
होती है। बच््ो् ने चेतावनी देते हुए कहा, अरर ऐसी
क्सथजत बनी रही तो हमे् स्कूल मे् ताला लराकर पढ़्ाई

छोडऩी पड्ेरी। बच््ो् ने आरोप लराया जक रास््े मे्
शराजबयो् द््ारा अपशब्द और अश्लील जटप्पजणयां की
िाती है्। बच््ो् ने यह री कहा जक अरर िल्द
कार्भवाई नही् हुई तो वे प््देश के मुजखया मुख्यमंत््ी से
जमलने िाएंरे।
टीआई ने सखतं कारंिवाई 
का जदया आशंंासन

बच््ो् मे् भय का माहौल और माता-पिता की पिंता
को देखते हुए, थाना प््भारी (टीआई) सत्येन्द्् पसंह
ने कहा पक अवैध शराब बेिने वाले लोगो् के
पखलाफ सख्त काय्यवाही की जाएगी। उन्हो्ने स्िष््
पकया पक अवैध गपतपवपधयो् को पकसी भी स्सथपत
मे् बद्ायश्त नही् पकया जाएगा।

कोलर में शराब की अवैध मबकंंी का मवरोध, संकूल में जडंा ताला, दी पढंाई बंद करिे की चेताविी
जशकंंको ंके साथ बचंंो ंने जनकाली रैली

सकंूल और आंगनबाडीं के बीच डेरा
ग््ामीणो् ने बताया मक ग््ाम कोलर की शासकीय नवीन प््ािममक
शाला और आंगनबाड्ी के्द्् क््मांक-3 के बीच िी अक्सर
शरामबयो् का जमावड्ा लगा रिता िै। दोपमिया वािनो् मे् शराब
लाकर यिाँ खुलेआम मबक््ी की जाती िै, मजससे आसपास का
मािौल भय और असुरक््ा से भर गया िै। गांव के उप सरपंच
प््काश सािू और जनपद पंचायत प््मतमनमध मिेश सािू ने बताया
मक अवैध शराब मबक््ी का मुद््ा बच््ो् ने स्वयं उठाया िै, जो गांव
की मबगड्ती िालत की गंभीर तस्वीर दश्ायता िै। उन्िो्ने बताया
मक करीब दो मिीने पिले अभनपुर िाना प््भारी को अवगत
कराया गया िा, मजसके बाद कुछ कार्यवाई िुई भी िी, लेमकन
पमरल्सिमत मे् कोई खास सुधार निी् मदखा िै।

रीवा के उतखंनन मे ंमौयिं और मराठा
कालीन जसकेंं व दुलंिि पुरावशेष जमले

हमरभूिम नंरूज : आरंग 

रायपुर जिले मुख्यालय से आरंर मार्भ
पर 25 जकलोमीटर पूव्भ जदशा मे् क्सथत
लखौली बस स्टै्ड से 2 जकमी उि््र
जदशा मे् क्सथत लोजरक नरर रढ़ रीवा
(आरंर) प््ाचीन मृजतकारढ़् मे् वष्भ
2018-19 मे् प््ारंर हुए उत्खनन िो
आि की जतजथ मे् िारी है ने
छि््ीसरढ़् के इजतहास मे् नया अध्याय
िोड् जदया है। प््देश की संस्कृजत एवं
पुरातत्व जवरार द््ारा जकए रए इस
वैज््ाजनक उत्खनन मे् मौय्भकाल से
लेकर मराठा काल तक के दुल्भर
पुरावशेष सामने आए है्, जिसने इस
क््ेत्् की ऐजतहाजसक महि््ा को और
प््खर कर जदया है। रीवा, िो प््ाचीन
व्यापाजरक मार्भ मल्हार–जसरपुर–
राजिम को िोड्ता था, अब अपनी
जमट््ी की परतो् मे् जछपे उस
वैरवशाली अतीत को उिारर कर
रहा है जिसके संकेत वष््ो् तक केवल
लोककथाओ् मे् जमलते थे। उत्खनन

के दौरान पंचमाक्फ जसके््,
मौय्भकालीन उि््रीय कृष्णमाज्िभत
मृदराण्ड, सातवाहन ताम्् मुद््ाएं,
कुषाण कालीन सीजलंर, शररपुरीय
वंश का स्वण्भ जसक््ा, कलचुरी

रािाओ् रत्नदेव, िािल्लदेव व
प््तापमल्लदेव की मुद््ाएं, वलयकूप,
जमट््ी के जखलौने, लौह उपकरण तथा
36 मीटर व्यास वाला जवशाल मृदा
स््ूप िैसे अरूतपूव्भ साक्््य जमले है्। 

प््ाचीन सिक््ो् व पुरावशेषो् के िंरक््ण के सिए िंग््हािय की उठी मांग

वलयकूप है अनूठा
इमतिासकारो् के अनुसार रीवा का सांस्कृमतक कालक््म पूव्य मौय्य
युग से उि््र मध्यकाल तक फैला िुआ िै। ममट््ी की नौ परतो् मे्
अलग-अलग कालखंडो् के पुरावशेष ममलने से यि स्िान
आधुमनक छि््ीसगढ् के प््ाचीन नगरीकरण का जीवंत दस््ावेज
बन गया िै। मवशेष र्प से प््ाप्त वलयकूप प््देश मे् अपनी तरि
का पिला और अत्यंत मित्वपूण्य प््माण माना जा रिा िै, जो
प््ाचीन जल प््बंधन प््णाली की उन्नत तकनीक को मसद्् करता
िै। शरभपुरीय कालीन स्वण्य मुद््ा मजस पर ‘श््ीमद् क््मामदत्य’
अंमकत िै ने मसद्् कर मदया िै मक यि क््ेत्् न केवल व्यापामरक
बल्लक सांस्कृमतक र्प से भी अत्यंत समृद्् रिा िै। इसी प््कार
कलचुरी शासको् की स्वण्य व ताम्् मुद््ाएं इस क््ेत्् मे् मध्यकालीन
राजनीमतक गमतमवमधयो् के मित्वपूण्य के्द्् िोने की पुम््ि करती
िै्। संग््िालय मनम्ायण की प््बल मांग इमतिास प््ेममयो् व स्िानीय
नागमरको् का किना िै मक रीवा से ममले ये दुल्यभ मसके््,
मृदभाण्ड, मूम्तयकला, स््ूप अवशेष और वलयकूप जैसे बिुमूल्य
पुराताल्तवक साक्््य प््देश की धरोिर िै्। इन्िे् सुरम््कत रखने और
शोधकत्ायओ् के अध्ययन िेतु संरम््कत करने के मलए रीवा मे्
स्िायी संग््िालय की तत्काल आवश्यकता मिसूस की जा रिी
िै।मवशेषज््ो् का मानना िै मक यमद यिां संग््िालय की स्िापना की
जाए तो यि स्िल छि््ीसगढ् पय्यटन का एक प््मुख आकष्यण बन
सकता िै, साि िी आने वाली पीम्ढयां अपने समृद्् इमतिास को
प््त्यक्् र्प मे् देख सके्गी। रीवा उत्खनन से प््ाप्त सामग््ी ने
प््देश के इमतिास मे् कई नई कम्डयां जोड्ी िै्। अब आवश्यकता
िै मक इन धरोिरो् को संरम््कत कर रीवा को एक मवकमसत
पुराताल्तवक के्द्् के र्प मे् स्िामपत मकया जाए। 

कुमारी बाई पटेल 
अभनपुर। ग््ाम तूता (नवारायपुर)

जनवासी कुमारी
बाई पटेल उम््
60 वष्भ का
जनधन 5 जदसंबर
को हो रया।
उनका अंजतम
संस्कार स्थानीय

मुक्कतधाम मे जकया रया। वे संतराम
पटेल की पत्नी व ररत पटेल व
शत््ुहन पटेल की माता थी।
जकशन लाल चंदंंाकर 
आरंग। ग््ाम जरलाई जनवासी
जकशन लाल चंद््ाकर (78) का
शुक््वार को आकक्समक जनधन हो
रया। उनके अंजतम संस्कार मे
पजरिन व ग््ामीण शाजमल हुए। वे
कल्याण जसँह, रूपे्द्् व छत््पाल
चंद््ाकर के जपता थे। 

जनधन 

गुपतंा टेलीकॉम के संचालक पर
लगा आरोप
तीनो् पीडितो् ने अपने बयान मे् उल्लेख मकया मक
शमन मंमदर के पास बस स्टै्ड अभनपुर ल्सित
गुप्ता टेलीकॉम के संचालक शुभम गुप्ता द््ारा
उनके दस््ावेजो् का छलपूव्यक उपयोग कर फज््ी
मसम काड्य जारी मकए गए और अन्य लोगो् को
बेचे जा रिे िे। जांच मे् यि तथ्य सामने आया मक
केवल एक पीओएस आईडी के माध्यम से कुल 48
फज््ी मोबाइल नंबर जारी मकए गए िे, मजनके
सभी दस््ावेज संमदग्ध एवं गलत पाए गए।
पुजलस ने दिंि जकया अपराध
पुमलस ने मामले को गंभीरता से लेते िुए पीओएस
संचालक के मवर्द्् धारा 318(4) बीएनएस के
तित अपराध पंजीबद्् कर मववेचना मे् मलया िै।
िाना प््भारी सत्येन्द्् मसंि श्याम ने किा मक
पीओएस संचालको् और फज््ी मसम काड्य जारी
करने वाले पूरे नेटवक्फ की जाँच जारी िै। उन्िो्ने
आम नागमरको् से अपील की िै मक वे अपने
दस््ावेजो् का उपयोग सावधानी से करे् और मकसी
भी संमदग्ध गमतमवमध की सूचना तुरंत पुमलस को दे्।

पेि 11 के शेष...

आम सूचना
वाके मौिा डुमरतालाब प.ह.न.-104/53

रा.जन.म. रायपुर-3 कोटा वाड्भ क््. 22 पं. ईश््रीचरण
शुक्ला वाड्भ तह. व जिला रायपुर (छ.र.) मे क्सथत
पजरवज्तभत रूजम जिसका खसरा नं. 430/66 का रार
रकबा 1304 वर्भफुट रूजम के संबंध मे।

एतद द््ारा सव्भसाधारण आम िनता को सूजचत
जकया िाता है जक मेरे पक््कार के द््ारा जवके््ता श््ी
जररधारी लाल खटवानी जपता स्व.श््ी चेटूमल
खटवानी जनवासी मकान नं. ई-168 ररबा मैदान
केपीछे सेक्टर - 05 देवेन्द्् नरर रायपुर (छ.र.) के
आजधपत्य की पजरवज्तभत रूजम िो जक ग््ाम
डुमरतालाब प.ह.न. 104/53 रा.जन.म. रायपुर-3
कोटा वाड्भ क््. 22 पं. ईश््री चरण शुक्ला वाड्भ तह. व
जिला रायपुर मे क्सथत है जिसका खसरा नं 430/66
रकबा 1304 वर्भफूट को क््य करने का पक््ा सौदा
कर ब्याना राजश प््दान कर जबक््ी इकरारनामा का
जनष्पादन करा जलया रया है जसफ्फ बैनामा पंिीयन
कराना शेष है।

अतएव उक्त संव्यवहार से जकसी री व्यक्कत
संस्था शासकीय अध्भशासकीय जनकाय जवि््ीय
संस्थाए ब्ैक इत्याजद को जकसी री प््कार की दावा
आपज््ि या स्वाजमत्व संबंध मे आपज््ि हो तो इस
सूचना प््काशन के 07 जदवस के अंदर मेरे
जनम्नजलजखत पते पर मय दस््ावेि सजहत उपक्सथत
होकर आपज््ि दि्भ करा सकते है। समयावजध पश््ात
मेरा पक््कार जवक््य जवलेख का जनष्पादन पंिीयन
करा लेरा। समयावजध पश््ात की रई आपज््ि मेरे
पक््कार पर बंधनकारी नही होरा ।

सो सूचना जाने
रायपुर (छ.र.)
जदनांक 05.12.2025

राजकुमार कडोले, रोतहि त््िपाठी
अतधवक्िागण

डॉ. राजेन्द्् नगर आय्यसमाज स्कूल 
के सामने रायपुर (छ.ग.)

मोिा. 9827112913,7879821938

:: आम सूचना ::
सव्भसाधारण को सूजचत जकया िाता है जक

मेरे पक््कार ने श््ी मोहन लाल वम्ाभ जपता श््ी रौ्दू
राम वम्ाभ जनवासी ग््ाम नरदहा, पो. आ. नरदहा
तह. आरंर जिला रायपुर (छ.र.) के स्वाजमत्व की
रूजम ग््ाम नरदहा, प.ह.नं. 01, रा.जन.मं. चंदखुरी
तहसील आरंर जिला रायपुर (छ.र.) क्सथत
खसरा नंबर 955 रकबा 0.9600 हे. रूजम को क््य
करने का पक््ा सौदा जकया है तथा रूजम के
जवक््य प््जतफल की अज््गम ब्याना राजश प््दान कर
हस््ाक््जरत जवक््य इकरारनामा/ जवक््य जवलेख
जनष्पाजदत जकया रया है तथा जनष्पाजदत जवक््य
जवलेख के पंिीयन हेतु आवश्यक स्टाम्प शुल्क
िमा जकया िा चुका है व पंिीयन जकया िाना
शेष है अतः जकसी री व्यक्कत संस्था या बै्क,
जनरम इत्याजद को अराह जकया िाता है जक उक्त
संपज््ि पर जवके््ता से जकसी री प््कार का नया
सौदा, ब्याना, जररवी या अन्य लेनदेन न करे् ।
ऐसा कोई री लेनदेन कानूनन शून्य, अमान्य एवं
अप््रावी माना िावेरा तथा उसकी समस््
कानूनी जिम्मेदारी जतसरे पक्् की स्वयं की होरी ।
मेरे पक््कार का पूव्भवत््ी कानूनी अजधकार व दावा
पूण्भतः सुरज््कत है ।

यजद जकसी व्यक्कत/ संस्था को स्वाजमत्व या
दावेदारी के संबंध मे् आपज््ि हो तो वह प््काशन
की जतजथ से 7 जदनो् के रीतर संरत दस््ावेि
सजहत आपज््ि प््स््ुत करे् । बाद मे् प््ाप्त अपज््ियां
अमान्य मानी िाएंरी। 

सूचना िनजहताथ्भ प््काजशत ।
रायपुर
तदनांक 29.11.2025 अजििीत जसंह

अजधवकतंा
हजषंित कापंंोरेट पंंथम तल, िी. ई. रोड,

आमानाका, रायपुर (छ.ग.) मो.नं. 9713266681

नयंायालय अजतजरकतं तहसीलदार धरसीवंा 05
मामले की शंंेणी: रािसवं

संदर्भ:- जिला- रायपुर तहसील- धरसीवा प.ह.न.-
00005 कुथरैल ग््ाम के नामांतरण पंिी मे् पंिीबद््
प््करण क््मांक- RD202526440715500003

// ईश्तहार //
तहसील धरसीवा के प.ह.न. 00005 के अंतर्भत

ग््ाम कुथरैल के वत्भमान रूजमस्वामी तिसहि वगैरह
तपिा/पति- पिा-सा देह के द््ारा धाजरत रूजम
खसरा क््मांक 291/5(0.1010) मे् प््स््ाजवत
रूजमस्वामी/ के््ता झग्गर जोशी तपिा/पति-
तिहारी सिनामी पिा- तनवासी ग््ाम कुथरैल
िहसील धरसीवा तजला रायपुर छ.ग. के नाम पर
पंिीयन/ फ्ौती होने के उपरांत नामांतरण / अजरलेख
दुर्स््ी / खाता जवरािन के जलए प््करण
अधोहस््ाक््रकत्ाभ के न्यायालय मे् पंिी जवचाराधीन
है। इस प््करण की सुनवाई जदनांक 24/12/2025 को
समय सुबह 11 बिे स्थान न्यायालय न्यायालय
अतितरक्ि िहसीलदार धरसी्वा 05 पर की िावेरी।

उपरोक्त के संबंध मे् जिस जकसी री
व्यक्कत/संस्था को कोई दावा आपज््ि हो तो इश्तहार
प््काशन उपरांत प््करण की आरामी सुनवाई के पूव्भ
या सुनवाई के समय अपना दावा आपज््ि स्वयं
/अजधवक्ता / आममुख्त्यार के माध्यम से पेश कर
सकते है। प््करण के सुनवाई के जलए जनध्ाभजरत जतजथ
के उपरांत प््ाप्त दावा आपज््ि पर कोई जवचार नही्
जकया िावेरा।

यह ईश्तहार मेरे हस््ाक््र एवं पदमुद््ा से आि
जदनांक 01/12/2025 को िारी जकया िाता है।

िहसीलदार : Babulal kurrey
उप िहसील - धरसीवामुहर

न्यायालय अतितरक्ि िहसीलदार धरसी्वा 05
मामले की श््ेणी: राजस्व

संदर्भ:- जिला- रायपुर तहसील-धरसीवा प.ह.न.
-00005 कुथरैल ग््ाम के नामांतरण पंिी मे्
पंिीबद्् प््करण क््मांक-.
RD202526440715500004

//ईश्िहार//
तहसील धरसीवा के प.ह.न. 00005 के

अंतर्भत ग््ाम कुथरैल के वत्भमान रूजमस्वामी रतन
जपता/पजत- पता-सा. देह के द््ारा धाजरत रूजम
खसरा क््मांक 291/4 (0.4040) मे् प््स््ाजवत
रूजमस्वामी/ के््ता झग्रर िोशी जपता/पजत-जबहारी
सतनामी पता जनवासी ग््ाम कुथरैल तहसील
धरसीवा जिला रायपुर छ.र. के नाम पर पंिीयन
/फ्ौती होने के उपरांत नामांतरण/अजरलेख
दुर्स््ी/ खाता जवरािन के जलए प््करण
अधोहस््ाक््रकत्ाभ के. न्यायालय मे् पंिी
जवचाराधीन है। इस प््करण की सुनवाई जदनांक
24/12/2025 को समय सुबह 11 बिे स्थान
न्यायालय न्यायलय अजतजरक्त तहसीलदार
धरसी्वा 05 पर की िावेरी।

उपरोक्त के संबंध मे् जिस जकसी री
व्यक्कत/संस्था को कोई दावा आपज््ि हो तो
इश्तहार प््काशन उपरांत प््करण की आरामी
सुनवाई के पूव्भ या सुनवाई के समय अपना दावा
'आपज््ि स्वयं /अजधवक्ता/ आममुख्त्यार के
माध्यम से पेश कर सकते है। प््करण के सुनवाई
के जलए जनध्ाभजरत जतजथ के उपरांत प््ाप्त दावा
आपज््ि पर कोई जवचार नही् जकया िावेरा।

यह ईश्तहार मेरे हस््ाक््र एवं पदमुद््ा से आि
जदनांक 01/12/2025 को िारी जकया िाता है।

तहसीलदार: Babulal kurrey 
उप तहसील- धरसीवंामुहर

मुंबई से टूटा रहा ...
मित्वपूण्य काय्य समय समय पर पूरे निी् िोने की वजि
से यात््ी अटक गए। बुधवार से शुर् िुआ संकट का
सफर शुक््वार को भी जारी रिा िै। स्वामी मववेकानंद
एयरपोट्य पर सुबि-सुबि आने वाली मदल्ली, मुंबई की
फ्लाइट रद्् िो गई। दो मदन से िलाकान िोने के बाद
आज सुबि एयरपोट्य पिुंचे यात््ी फ्लाइट कै्मसल िोने की
सूचना ममलने पर कुमपत िो गए और काफी देर तक
उनका गुस्सा मवमानन कंपनी के साि एयरपोट्य प््बंधन
के स्टाफ पर उतरा। सामान्य मदनो् मे् मुंबई-रायपुर-मुंबई
के बीच मनयममत र्प से  तीन फ्लाइट का संचालन िोता
िै। शुक््वार को तीनो् मवमान ने उड्ान निी् भरा, मजससे
दोनो् शिरो् के बीच िवाई संपक्फ टूटा रिा। मदल्ली-
रायपुर-मदल्ली के बीच सामान्यत: आठ फ्लाइट संचामलत
िोती िै। इनमे् से इंमडगो की पांच फ्लाइट निी् उड्ी और
दोनो् शिरो् के बीच का सफर एयर इंमडया  के भरोसे रि
गया। इसके अलावा अिमदाबाद से आने वाली फ्लाइट
चार घंटे, लखनऊ वाली फ्लाइट लगभग सात घंटे मवलंब
से रिी। मवमानो् का  शेड््ूल मबगड्ने के कारण याम््तयो्
को काफी परेशानी का सामना करना पड्ा। कोलकाता से
लखनऊ जाने वाली फ्लाइट के  करीब 50 याम््तयो् को
व्िाया भुवनेश््र, रायपुर िोकर लखनऊ भेजने का वादा
मकया गया। यात््ी शाम जब रायपुर पिुंचे, तो उन्िे् यिी्
उतरने किा गया। इसे लेकर मवमानतल पर जमकर
िंगामा िुआ। 

आयकर छापा मे ं...
क््ेत्् मे् दमबश देकर 40 कारोबामरयो् के मठकानो् पर दमबश
दी िी। पिले मदन आयकर अमधकारी कंप्यूटर िाड्य
मडस्क, लेनदेन रमजस्टर और संपम््ि से जुड्े दस््ावेजो्
की जांच मे् जुट गए। कार्यवाई के दौरान िी कारोबामरयो्
से संबंमधत और पांच लोगो् के बारे मे् जानकारी ममली।
इसके बाद उन मठकानो् पर आयकर के अफसर रेड
मारने पिुंचे। 
बोगस बबबिगं क ेपपेर बिि:े-सूत््ो् के मुतामबक
कारोबामरयो् के मठकानो् से करोड्ो् र्पए की बोगस मबमलंग
के साि लूज पेपर ममले िै्। ज्यादातर बोगस मबमलंग दूसरे
राज्य के कारोबामरयो् के नाम से काटे जाने की जानकारी
सूत््ो् ने दी िै। मजन लोगो् तिा फम्य के नाम से बोगस मबमलंग
की गई िै, आयकर अफसरो् ने उन्िे् भी जांच के दायरे मे्
मलया िै। मजन फम््ो् के नाम से बोगस मबमलंग की गई िै,
आयकर अमधकारी छापे की कार्यवाई पूरी करने के बाद
उन फम््ो् के बारे म्े जानकारी जुटाएगी। 
आपसी रंजिश के चलते...
चलते रामकुमार ने मुकेश उफ्फ दादू सािू के  पेट मे्
बटनदार चाकू से ित्या करने की मनयत से पेट मे् वार
कर मदया। मुकेश  को गंभीर िालत मे् उपचार के मलए
एम्स अस्पताल मे् भत््ी कराया गया िै।   पुमलस ने
रामकुमार के मखलाफ ित्या की कोमशश तिा आम्स्य एक्ट
के तित अपराध  दज्य मकया िै।

कुकरा में ममतामिि और आंबा कारंयकतंायओं का मकरा समंमाि
आरगं। ग््ाम पंचायत कुकरा म्े शुक््वार को सम्मान सभा का आयोजन कर ममतामनन एवं आंगनबाड्ी काय्यकत्ायओ् समित
ममिलाओ् को साड्ी एवं श््ीफल देकर सम्मामनत मकया गया। काय्यक््म के मुख्य अमतमि ग््ाम सरपंच नंदलाल डिमरया ने ममतामननो्
के मित्व, भूममका और ग््ामीण स्वास्थ्य व्यवस्िा मे् उनके बिुमूल्य योगदान को मवस््ार से समझाते िुए किा मक ममतामनन मसफ्फ
स्वास्थ्य सियोगी निी्, बल्लक िर पमरवार की संरक््क और संकट समय की पिली संजीवनी िै्। इस अवसर पर ममतामनन श््ीमती
कुसुम सािू का मवशेष उद््ोधन िुआ। उन्िो्ने गाँव म्े ममतामननो् की आवश्यकता, उनके मजम्मेदार काय्य और जनसेवा के प््मत
उनकी मनष््ा को सरल भाषा मे् समझाया। कुसुम सािू ने अपने संबोधन म्े किा मक िर घर की दिलीज तक स्वास्थ्य पिुँचाने
की मजम्मेदारी ममतामनन मनभाती िै। गभ्यवती माताओ् की देखभाल से लेकर बच््ो् के टीकाकरण, पोषण जागर्कता, आपात
मचमकत्सा सिायता और सरकारी योजनाओ् की पिुँच—िर मोच््े पर ममतामनन अग््णी भूममका म्े रिती िै्। कुसुम सािू ने काय्यक््म
मे् ममतामनन गीत भी प््स््ुत मकया, मजसम्े सेवा, समप्यण और संवेदना से भरी ममतामननो् की काय्यशैली का सुंदर मचत््ण िा।



खबर संक््ेप

रडरिटल दौर मे् आंखो्
री देखिाल बेहद िर्री 
रायपुर। छि््ीसरढ़् स्टेट
ऑप्थामोलॉजिकल सोसायटी के
प््ेसीडे्ट डॉ. मनीष श््ीवास््व ने
पत््कारवात्ाभ मे् बताया जक
टीनएिर अपनी आंखो् की
देखराल पर ध्यान दे् और
अपनी दृज् ्ष की शक्कत को
समझे्। आंखो् को स्वस्थ रखना
उतना ही िर्री है, जितना
मोबाइल को चाि्भ रखना।
जडजिटल उपकरणो् के बढ़्ते
उपयोर के चलते आंखो् की
देखरेख बहुत िर्री है। 
डॉ. श््ीवास््व ने आरे कहा जक
मोबाइल स्क््ीन से जनकलने
वाली नीली रोशनी आंखो् पर
बहुत दुष्प््राव डालती है। इससे
मांसपेजशयो् पर असर पि्ता है,
जिसे जडजिटल आई स्ट््ेन
कहते है्। आंखो् को पोषण की
री बहुत िर्रत होती है,
इसजलए ऐसे  पदाथ््ो् का सेवन
करे्, जिससे पोषक तत्व
जमल सके्। 
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रबिनेस साइट िनवरी सत्् रे रलए अि््ी शुर्
नए रवषय चुन सरते है् छात्् 
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

इंजदरा रांधी राष््् ्ीय मुक्त
जवश््जवद््ालय ने िनवरी 2026
सत्् के जलए पुनः पंिीकरण प््ज््कया
शुर् कर दी है। यह सरी मुक्त और
ऑनलाइन पाठ््क््मो् मे्
अध्ययनरत छात््ो् के जलए है। 

पुनः पंिीकरण पोट्भल 1
जदसंबर, 2025 को खोला रया।
छात्् अब अपने अरले सेमेस्टर या
अरले वष्भ की पढ़्ाई िारी रखने
के जलए फॉम्भ रर सकते है्। पुनः
पंिीकरण फॉम्भ िमा करने की
अंजतम जतजथ 15 िनवरी, 2026
है। छात्् अपनी िानकारी अपडेट
कर सकते है्, नए जवषय चुन
सकते है् और ऑनलाइन माध्यम
से शुल्क का रुरतान कर सकते

है्। नए सत्् मे् अपना काय्भक््म
िारी रखने के इच्छुक सरी छात््ो्
के जलए पुनः पंिीकरण अजनवाय्भ
है। इग्नू ने छात््ो् से अपने
पाठ््क््म सावधानी से चुनने को
कहा है, क्यो्जक बाद मे् बदलाव से
उनकी प््वेश प््ज््कया धीमी हो
सकती है।

...तो वापस होगी अरतररक्त रारश 
इग्नू ने छात््ो् से रह भी कहा है वक वे भुगतान केवल िेवबट काि्ण, के््विट
काि्ण, नेट बै्वकंग रा रूपीआई जैसे सुरव््कत ऑनलाइन तरीको् से ही करे्।
अगर भुगतान वदखाई देने मे् समर लगता है, तो छात््ो् को दोबारा भुगतान
करने के बजार प््तीक््ा करनी चावहए। अगर दो बार पैसा कटता है, तो
अवतवरक्त रावश अपने आप वापस कर दी जाएगी। इग्नू ने सभी छात््ो् को
सलाह दी है वक वे आवखरी समर मे् आने वाली समस्राओ् से बचने के वलए
फॉम्ण जल्दी भर ले्। रह ऑनलाइन पोट्णल ओिीएल, ऑनलाइन और
अंतर्ाणष््््ीर कार्णक््मो् के छात््ो् को जनवरी 2026 मे् अपना पुनः पंजीकरर
आसानी से पूरा करने मे् मदद करेगा। इग्नू की आवधकावरक वेबसाइट पर
जाकर ऑनलाइन आवेदन वकए जा सकते है्। 

n सािधानी से पाठ््क््म िुनने
चनद््ेि क्यो्चि बदिाि िी
प््च््कया जचिि 

पेि 11 रे शेष ...

शीतकालीन छुर््ियो् से पहले ट््ेनो् मे् बढ्ी भीड्, मुंबई-गुजिात र्ट पि चले्गी स्पेशल ट््ेने्
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

शीतकालीन छुज््ियो् से पहले ही रायपुर से महानरर
िाने वाली ट््ेनो् मे् बुजकंर पूरी हो चुकी है। एक
महीने पहले से जदल्ली, मुंबई, रुिरात
समेत रािस्थान िाने वाली ट््ेनो् के
स्लीपर कोच मे् वेजटंर 100 के
करीब पहुंच चुकी है। 

ऐसे मे् अब रेलवे ने जिन र्ट मे्
याज््तयो् की आवािाही शीलकालीन
छुज््ियो् मे् अजधक है, वहां स्पेशल ट््ेन चलाने
का फैसला जलया है। दज््कण पूव्भ मध्य रेलवे ने
जबलासपुर–एलटीटी–जबलासपुर के बीच एक फेरा

स्पेशल ट््ेन चलेरी। इस जवशेष सेवा के तहत रााि्ी
संख्या 08245 जबलासपुर–एलटीटी स्पेशल ट््ेन
10 जदसम्बर 2025 को जबलासपुर से चलेरी,
िबजक रााि्ी संख्या 08246 एलटीटी–जबलासपुर
स्पेशल ट््ेन 12 जदसम्बर 2025 को एलटीटी से
रवाना होरी। 

दोनो् जदशाओ् मे् ट््ेन का वाजणक्जयक ठहराव
रायपुर, दुर्भ, रो्जदया, नारपुर, अकोला, रुसावल,
मनमाड, नाजसक रोड, कल्याण, ठाणे और एलटीटी
स्टेशनो् पर रहेरा। इस स्पेशल ट््ेन मे् कुल 20
कोच लराए रए है्, जिसमे् 02 एसएलआरडी,
05 सामान्य, 10 स्लीपर, 02 एसी-III और 01
एसी-II शाजमल है्। 

वलसाड रे रलए 4-4 फेरे मे् साप्तारहर स्पेशल ट््ेन
शीतकालीन मौसम मे ्बढत्ी रात््ी भीड ्को दखेत ेहएु दव््कर पवू्ण मधर् रलेव ेन ेवबलासपरु–
वलसाि–वबलासपरु क ेमधर् 4-4 फरे ेक ेवलए सापत्ावहक शीतकालीन सप्शेल ट््ने चलाने
का वनर्णर वलरा ह।ै रलेव ेप्श्ासन क ेअनसुार इस ववशषे सवेा मे ्राव््तरो ्को कफंम्ण बथ्ण
क ेसाथ आरामदारक रात््ा उपलबध् कराई जाएगी। ट््ने मे ्परा्णपत् सखंर्ा मे ्सीटे ्भी
उपलबध् है।्इस श््ृखंला क ेतहत गााड्ी सखंर्ा 08243 वबलासपरु–वलसाि शीतकालीन
सप्शेल 18 वदसमब्र 2025 स े08 जनवरी 2026 तक हर गरुव्ार वबलासपरु स ेरवाना होगी।
वही ्गााड्ी सखंर्ा 08244 वलसाि–वबलासपरु शीतकालीन सप्शेल 19 वदसमब्र 2025 स े09
जनवरी 2026 तक हर शकु्व्ार वलसाि स ेचलगेी। दोनो ्वदशाओ ्मे ्ट््ने का वावरकज्रक
ठहराव भाटापारा, रारपरु, दगु्ण, राजनादंगावँ, िोग्रगढ,् गोव्दरा, नागपरु, वधा्ण, बडन्रेा,
अकोला, मलकापरु, भसुावल, जळगावँ, अमलनरे, नदंरूबार, चलथान और भसेथान
सट्शेनो ्मे ्तर वकरा गरा ह।ै इस सप्शेल ट््ने मे ्कलु 20 कोच लगाए गए है,् वजनमे ्02
एसएलआरिी, 05 सामानर्, 10 सल्ीपर, 02 एसी-III और 01 एसी-II शावमल है।्

हरिभिूम सिोकाि

स्पेशल ट््ेन से यार््तयो् रो रमलेगी रंफम्ि बथ्ि री सुरवधा

फाइल फोटो

सररारी अस्पतालो् रो िल्द
रमले्गे 214 बांडेड रचररत्सा

रवशेषज््, िारी हुई मेररट सूची
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मेजडकल कालेि से लेकर प््ाथजमक स्वास्थ्य
के्द््ो् तक िल्दी ही बांडेड जचजकत्सा जवशेषज््
तैनात जकए िाएंरे। सरकारी कालेिो् मे्
एमडी-एमएस की  पढ़्ाई करने वाले 214
जवशेषज्् डाक्टरो् की मेजरट सूची िारी की रई
है। दावा आपज््ि के बाद काउंजसजलंर के
िजरए दो साल की अनुबंध  सेवा के तहत
उनकी जनयुक्कत की िाएरी। स्वास्थ्य
संचालनालय द््ारा जपछले साल से मेजरट सूची
के आधार  पर पोक्सटंर के  जलए काउंजसजलंर
पूरी की िाती है। 

सरकारी मेजडकल कालेिो् मे् यूिी और
पीिी की पढ़्ाई करने वालो् को दो-दो साल
की अनुबंध सेवा पूरी करनी होती है। पहले
यह पोक्सटंर िर्रतो् के  जहसाब से क््ेत्् और
स्वास्थ्य के्द््ो् मे् की िाते थी। जपछले साल से
इसके जलए काउंजसजलंर की प््ज््कया पूरी की
िाती है और मेजरट के आधार पर डाक्टरो् की
जनयुक्कत मेजडकल कालेि, जिला अस्पताल
से लेकर स्वास्थ्य के्द््ो् मे् की िाती है। वष्भ
2022 बैच के एमडी-एमएस यानी जचजकत्सा
जवशेषज्् िल्दी ही जवजरन्न स्वास्थ्य के्द््ो् मे्
अपनी सेवाएं दे्रे। इनकी बांड-पोक्सटंर के
जलए शीघ्् ही काउंजसजलंर प््ज््कया शुर् होरी।
जचजकत्सा जशक््ा जवरार द््ारा आयुष से जमली
िानकारी के आधार पर मेजरट जलस्ट तैयार की
रई है। इस सूची पर दावा-आपज््ि 8 जदसंबर
तक मांरी रई है। इसके बाद सूची का अंजतम
प््काशन होरा और जवजरन्न चरणो् के आधार
पर काउंजसजलंर की प््ज््कया पूरी की िाएरी।

एफएमिी इंटन्िरशप,
आवेदन आधार सूची िारी 

जवदेशो् से एमबीबीएस की पढ़्ाई कर
एफएमिी टेस्ट क्लीयर करने वाले कुल 106
लोरो् की मेजरट जलस्ट िारी की रई है। इनमे्
89 छि््ीसरढ़् के मूल जनवासी है् और 17
लोर दूसरे राज्यो् से है्। इनसे प््ाप्त आवेदनो्
के आधार पर शासकीय और जनिी मेजडकल
कालेिो् मे् इनकी जनयुक्कत की िाएरी।
सालरर के इंटन्भजशप के दौरान इन्हे् जशष्यवृजत
री दी िाएरी। जवदेशो् से पढ़्ाई करने वाले
डाक्टरो् को इंटन्भजशप के िजरए यहां का
प््ायोजरक ज््ान प््ाप्त होरा। 

n चिचित्सा चिक््ा चिभाग ने मंगाई
दािा-आपच््ि, िाउंचसचिंग िे जचिए
होगी पोस्टिंग

n मेचििि िािेज, चजिा अट्पताि से िेिि
प््ाथचमि ट्िाट्थ्य िे्द््ो् मे् पदट्थ हो्गे

फ्लाईओवर की चौड्ाई 16.61 मीटर होगी, 173 करोड् मंजूर 

ट््ैफिक स्मूथ करने फ्लाईओवर का जाल, गुर्
तेगबहादुर उद््ान से तेलीबांधा तक नई योजना
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रािधानी के लोरो् को ट््ैजफक दबाव से मुक्कत
जदलाने उप मुख्यमंत््ी तथा लोक जनम्ाभण मंत््ी
अर्ण साव ने 173 करोि् र्पए की राजश स्वीकृत
की है। फ्लाईओवर का जनम्ाभण मल्टी लेवल
पाज्कफर के नीचे रुर् तेर बहादुर उद््ान से शुर्
होकर तेलीबांधा तक बनेरा। फ्लाईओवर जनम्ाभण
होने के बाद लोर घि्ी चौैक से सीधा तेलीबांधा
पहुंच सके्रे। लोरो् को बेविह ट््ैजफक जसग्नल
मे् र्कने तथा ट््ैजफक िाम से मुक्कत जमलेरी।
फ्लाई ओवर करीब डेढ़् जकलोमीटर लंबा तथा
16.61 मीटर चौि्ा होरा। 

पहले से प््स््ाजवत  एक्सप््ेस-वे पर बनने
वाला फ्लाईओवर  फुंडहर चौक से आरे
एक्सप््ेस-वे को वीआईपी रोड से िोि्ने राज्य
शासन ने पहले ही मंिूरी दे दी है। उप मुख्यमंत््ी
श््ी साव ने पीटीएस चौक मे् फ्लाईओवर का
प््स््ाव अरले बिट मे् शाजमल करने के जनद््ेश
जदए है्। रुर् तेर बहादुर उद््ान से तेलीबांधा तक
बनने वाले फ्लाईओवर के जनम्ाभण से शंकर नरर
चौक, केनाल रोड क््ाजसंर व रुर्नानक चौक मे्
यातायात की समस्या से जनिात जमलेरी। इस
फ्लाईओवर से नरर घि्ी चौक से यातायात सीधे
तेलीबांधा थाने तक पहुंच िाएरा तथा नरर घि्ी
चौक का ट््ैजफक तेलीबांधा चौक से पहले बांयी
ओर मुि्कर अटल एक्सप््ेस-वे से सीधे एयरपोट्भ
तक पहुंच िाएरा। 

मरीन ड््ाइव
मे् रौनर 
तेलीबांधा माग्ण मे् फ्लाईओवर
वनम्ाणर के बाद मरीन ड््ाइव मे्
रौनक बढ्ेगी। ववशेषकर चौपाटी
लगाने वालो् को ट््ैवफक दबाव
के कारर बार-बार बेदखली
करने के भर से मुक्कत वमलेगी।
इसके साथ ही गौरव पथ से
लेकर तेलीबांधा थाना के पास
एक्सीिे्ट की घटानाएं कम
हो्गी। फ्लाईओवर वनम्ाणर के
बाद क््ेत्् आनंद नगर, अवंवत
ववहार, श्राम नगर के
रहवावसरो् को जाम से
मुक्कत वमलेगी। 
िानरारो् रा
यह रहना है 
जानकारो् के अनुसार
फ्लाईओवर वनम्ाणर होने से
लोगो् को बड्ी राहत वमलेगी।
रातारात के जानकार सड्क का
सदुपरोग करने फ्लाईओवर
वनम्ाणर आरी वपल्लर के बजार
गोल वपल्लर बनाकर करने की
बात कह रहे है्। आरी वपल्लर
से फ्लाओवर वनम्ाणर करने से
सड्क की चौड्ाई कम हो
जाएगी। गोल वपल्लर रोि
विवाइिर का भी काम करेगा। 

अगले रवत्् वष्ि मे् पीटीएस म्े फ्लाईओवर बनाने रा
प््स््ाव तैयार ररने लोर रनम्ािण मंत््ी ने रदए रनद््ेश 

40 हिार से ज्यादा गार्डयो्
रा लोड रम होगा 
ट््ैवफक पुवलस के अनुसार एसआरपी
चौक से तेलीबांधा तक एक वदन मे्
औसतन 40 हजार वाहनो् का दबाव
रहता है। गुर् तेग बहादुर उद््ान से
तेलीबांधा तक फ्लाईओवर बनने से
ट््ैवफक दबाव कम होगा। लोगो् को
भगत वसंह चौक, मरीन ड््ाइव तथा
आनंदनर वसग्नल के पास र्कने की
जर्रत नही् पड्ेगी। लोग गुर् तेग
बहादुर उद््ान से तेलीबांधा थाना
के पास एक्सप््ेस वे फ्लाईओवर
के नीचे उतरे्गे। 

एयरपोट्ि माग्ि होगा स्मूथ 
फुंिहर चौक से आगे अटल एक्सप््ेस-
वे को वीआईपी रोि, एररपोट्ण रोि से
जोड्ने फ्लाईओवर वनम्ाणर करने राज्र
शासन ने पूव्ण मे् जो स्वीकृवत प््दान की
है। वनम्ाणर कार्ण जल्द शुर् करने राज्र
शासन ने वनद््ेश वदए है्। इसके साथ ही
आगामी बजट सत्् मे् माना पीटीएस
चौक मे् फ्लाईओवर वनम्ाणर का प््स््ाव
तैरार करने उप मुख्रमंत््ी ने ववभागीर
अवधकावररो् को वनद््ेश वदए है्। फुंिहर
चौक मे् फ्लाईओवस्ण के वनम्ाणर से रेलवे
स्टेशन से एररपोट्ण तक रातारात सुगम
हो जाएगा। वीआईपी रोि मे् लोगो् को
जाम से मुक्कत वमलेगी। 

आरसन मोटस्ि मे् ‘हीरो डेस्सटनी 110’ लॉन्च
रायपुर। दोपजहया वाहन
जनम्ाभता कंपनी हीरो
मोटोकॉप्भ के अजधकृत
डीलर आरसन मोटस्भ मे्
बहुप््तीज््कत स्कूटर हीरो
डेक्सटनी 110 का रव्य
लॉन्च जकया रया।
काय्भक््म की शुर्आत
नरर जनरम के नेता प््जतपक्् आकाश जतवारी द््ारा दीप प््ज्््वलन के साथ
हुई। रेट््ो लुक, क््ोम जफजनश और उन्नत सुरक््ा फीचस्भ से लैस हीरो डेक्सटनी
110 ने उपक्सथत अजतजथयो् और ग््ाहको् का ध्यान अपनी ओर आकज्षभत
जकया। यह मॉडल न केवल स्टाइल और कम्फट्भ का अनूठा जमश््ण पेश
करता है, बक्लक इसकी तकनीकी खूजबयां इसे अपनी श््ेणी मे् एक प््जतस्पध््ी
जवकल्प बनाती है्। लॉक्नचंर काय्भक््म मे् सम्माजनत ग््ाहको्, स्थानीय
मैकेजनको्, हीरो मोटोकॉप्भ के अजधकाजरयो् तथा आरसन मोटस्भ के स्टाॅफ ने
उत्साहपूव्भक रार जलया।

रोलंरबया इंस्टीट््ूट ऑफ इंिीरनयररंग
एंड टेक्नोलॉिी मे् एलुमनी मीट

रायपरु। कोलजंबया इसंट्ीट््टू
ऑफ इंिीजनयजरंर एंड
टकेन्ोलॉिी मे ्एलमुनी मीट का
रवय् आयोिन जकया रया,
जिसमे ्2008 स े2021 तक के
लररर 400 पवू्भ जवद््ाजथ्भयो ्ने
उत्साहपूव्भक रार जलया।
काय्भक्म् की शरुआ्त पवू्भ जवद््ाजथ्भयो ्क ेसव्ारत एव ंदीप प्ज्््व्लन क ेसाथ
हईु। प्ब्धंन क ेअधय्क् ् जकशोर िादवानी, उपाधय्क् ् जविय िादवानी और
सजचव हरिीत जसहं हरूा न े ससंथ्ान की उपलकब्धयो ् तथा रजवषय् की
योिनाओ ्पर प्क्ाश डाला। प््ाचाय्भ डॉ. एसक ेमौजलक न ेरी ससंथ्ान की
प्र्जत एव ंनए शकै्ज्णक प्य्ासो ्की िानकारी साझा की। एलमुनी न ेअपने
कॉलिे जदनो ्की यादे ्तािा करत ेहएु कजरयर अनरुव और उपलकब्धया ंबताई।्
सासंक्जृतक प्स्््जुतया,ं मनोरिंक खले तथा सामजूहक रजतजवजधयो ्न ेकाय्भक्म्
को और री रोचक बना जदया।

रायपरु। उपरोकत्ाओ ् को उतक्षृ््
सेवा अनुरव प््दान करने की
प््जतबद््ता को आरे बढ़्ाते हुए
इसूिु मोटस्भ इंजडया देशरर मे्
अपनी लोकज््पय डी-मैक्स
जपकअप और एसयवूी रेि् क ेजलए
‘इसूिु आई-केयर जवंटर कै्प’
आयोजित कर रही ह।ै यह कैप् 8 से
13 जदसबंर तक इसिू ु क े सरी
अजधकृत डीलर सज्वभस
आउटलटेस् मे ्चलरेा, िहा ंवाहन
माजलक ज््पवेज्टव मेट्नेेस् स े ििु्ी
जवशषे सजुवधाओ ् का लार उठा

सकेर्।े सजद्भयो ्क ेमौसम मे ्सरुज््कत
और जनबा्भध ड््ाइजवरं सजुनज््शत
करन े क े उद््शेय् स े आयोजित इस

कैप् मे ् ग््ाहको ्क ेवाहनो ्का 37-
पॉइटंस् जनशलुक् चकेअप जकया
िाएरा। इसक े साथ ही लबेर पर

10%, पाटस््भ और लय्बूस् पर 5%,
जरटले आरएसए पर 20%, प््ो-कयेर
पर 5% तथा ईडबल्य् ूपर 10% छटू
दी िाएरी। उपरोक्ताओ् को
जनशुल्क ‘रीिेन’ सुजवधा री
उपलबध् कराई िाएरी। यह जवटंर
कैप् रायपरु सजहत दशेरर क ेजटयर-
1, जटयर-2 और जटयर-3 शहरो्
कस्थत सरी अजधकतृ इसिू ुसजव्भस
यजूनटस् मे ्आयोजित होरा। ग््ाहक
अपन े निदीकी सजव्भस आउटलटे
मे ्िाकर या कॉल कर इस जवशषे
कैप् का लार ल ेसकत ेहै।्

इसूिु आई-रेयर रवंटर रै्प 8 से 13 रदसंबर
तर, उपिोक्ताओ् रो रमलेगा रवशेष लाि

श््ी नारायणा हॉस्सपटल मे् सुपर माइक््ो
वैस्रुलर सि्िरी से रटी हुई उंगली िुड्ी

रायपुर। कारखाने मे् काम करते
वक्त एक 45 वष््ीय मिदूर के
दाजहने हाथ की ति्भनी उंरली
(इंडेक्स जफंरर) पूरी तरह कट रई
थी। खून की धार बह रही थी,
पजरवार को लरा जक अब उनकी
रोिी-रोटी जछन िाएरी, लेजकन
पजरिनो् ने समझदारी जदखाई। कटी उंरली को पहले पॉलीजथन मे् लपेटा,
जफर बफ्फ मे् रखकर तुरंत श््ी नारायणा हॉक्सपटल पहुंचे। यहां प्लाक्सटक
एवं जरकंस्ट््क्कटव सि्भन डॉ. नीरि पांडेय ने ‘सुपर माइक््ो वैस्कुलर
सि्भरी’ द््ारा सफलतापूव्भक िोि्कर पहले िैसा काम करने लायक बना
जदया, जिससे मरीि की उंरली, रोिरार और रजवष्य तीनो् ही बच रए।
डॉ. पांडेय ने कहा, समय पर सही संरक््ण और तुरंत अस्पताल पहुंचना
ही सफलता की कुंिी था। यह सि्भरी साजबत करती है जक सही समय पर
सही हाथो् मे् पहुंचकर कटे अंर री पूरी तरह ठीक हो सकते है्।

िीतो रायपुर चैप्टर रा रबिनेस
रॉन्क्लेव 13 रदसंबर से

रायपुर। िैनाम मानस रवन मे् 13, 14 और 15
जदसंबर को पराजरया िेबीएन 360 जबिनेस
कॉन्क्लेव का आयोिन जकया िा रहा है। िीतो
रायपुर चैप्टर द््ारा आयोजित यह रव्य काय्भक््म
शहर मे् पहली बार राष््््ीय स््र के जबिनेस प्लेटफॉम्भ को आकार देने िा
रहा है, जिसमे् देशरर से उद््मी, प््ोफेशनल्स और उद््ोर जवशेषज्् शाजमल
हो्रे। यह आयोिन रायपुर के जलए एक ऐजतहाजसक क््ण माना िा रहा है,
क्यो्जक पहली बार ऐसा अवसर जमलेरा। िब जवजवध उद््ोरो् के जदग्रि
एक ही मंच पर ज््ान, अनुरव और अवसर साझा करे्रे। काय्भक््म के इवे्ट
डायरेक्टर जनकेश बरज्िया ने बताया जक कॉन्क्लेव के पाॅवर-पैक्ड जबिनेस
सेशन्स, नॉलेि शेयजरंर, नेटवज्कि्र और नए अवसरो् से ररपूर एक
अनोखा अनुरव प््दान करेरा। उन्हो्ने आरे कहा जक काय्भक््म मे् जबिनेस
एक्सपो, स्टॉल्स, ब््ांड शोकेस और जवजवध उद््ोरो् के जलए नए व्यापाजरक
अवसर प््स््ुत जकए िाएंरे, जिनसे प््जतराजरयो् को वास््जवक
व्यावसाजयक लार जमल सकेरा।

रदवंगत वंदना देसाई
रे नेत््दान से दो बच््े
देख सरे्गे दुरनया

रायपुर। बूढ़ापारा जनवासी स्व.
वंदना देसाई (80) का
जनधन हो रया। उनके पुत््

जनजतन,
जनजखल,
पुज् ्तयो् वृंदा
मुले और
नजमता
आंबेकर द््ारा
जनधनो्परांत
शुक््वार को

उनका नेत््दान जकया रया,
ताजक उनकी आंखो् से 2
नेत््हीन बच््े इस सुंदर दुजनया
को देख सके्। देवे्द््नरर
मुक्कतधाम मे्  उनका अंजतम
संस्कार जकया रया। इस दौरान
उपक्सथतिनो् ने इस
प््ेरणादायी पहल के जलए
देसाई पजरवार को
साधुवाद जदया। 

आम सूचना
वाके मौिा डुमरतालाब प.ह.न.-104/53

रा.जन.म. रायपुर-3 कोटा वाड्भ क््. 22 पं. ईश््रीचरण
शुक्ला वाड्भ तह. व जिला रायपुर (छ.र.) मे क्सथत
पजरवज्तभत रूजम जिसका खसरा नं. 430/66 का रार
रकबा 1304 वर्भफुट रूजम के संबंध मे।

एतद द््ारा सव्भसाधारण आम िनता को सूजचत
जकया िाता है जक मेरे पक््कार के द््ारा जवके््ता श््ी
जररधारी लाल खटवानी जपता स्व.श््ी चेटूमल
खटवानी जनवासी मकान नं. ई-168 ररबा मैदान
केपीछे सेक्टर - 05 देवेन्द्् नरर रायपुर (छ.र.) के
आजधपत्य की पजरवज्तभत रूजम िो जक ग््ाम
डुमरतालाब प.ह.न. 104/53 रा.जन.म. रायपुर-3
कोटा वाड्भ क््. 22 पं. ईश््री चरण शुक्ला वाड्भ तह.
व जिला रायपुर मे क्सथत है जिसका खसरा नं
430/66 रकबा 1304 वर्भफूट को क््य करने का
पक््ा सौदा कर ब्याना राजश प््दान कर जबक््ी
इकरारनामा का जनष्पादन करा जलया रया है जसफ्फ
बैनामा पंिीयन कराना शेष है।

अतएव उक्त संव्यवहार से जकसी री व्यक्कत
संस्था शासकीय अध्भशासकीय जनकाय जवि््ीय
संस्थाए ब्ैक इत्याजद को जकसी री प््कार की दावा
आपज््ि या स्वाजमत्व संबंध मे आपज््ि हो तो इस
सूचना प््काशन के 07 जदवस के अंदर मेरे
जनम्नजलजखत पते पर मय दस््ावेि सजहत उपक्सथत
होकर आपज््ि दि्भ करा सकते है। समयावजध पश््ात
मेरा पक््कार जवक््य जवलेख का जनष्पादन पंिीयन
करा लेरा। समयावजध पश््ात की रई आपज््ि मेरे
पक््कार पर बंधनकारी नही होरा ।

सो सूचना जाने
रायपुर (छ.र.)
जदनांक 05.12.2025

राजकुमार कडोले, रोतहि त््िपाठी
अतधवक्िागण

डॉ. राजेन्द्् नगर आय्यसमाज स्कूल 
के सामने रायपुर (छ.ग.)

मोिा. 9827112913,7879821938

:: आम सूचना ::
सव्भसाधारण को सूजचत जकया िाता है जक

मेरे पक््कार ने श््ी मोहन लाल वम्ाभ जपता श््ी रौ्दू
राम वम्ाभ जनवासी ग््ाम नरदहा, पो. आ. नरदहा
तह. आरंर जिला रायपुर (छ.र.) के स्वाजमत्व की
रूजम ग््ाम नरदहा, प.ह.नं. 01, रा.जन.मं. चंदखुरी
तहसील आरंर जिला रायपुर (छ.र.) क्सथत
खसरा नंबर 955 रकबा 0.9600 हे. रूजम को क््य
करने का पक््ा सौदा जकया है तथा रूजम के
जवक््य प््जतफल की अज््गम ब्याना राजश प््दान कर
हस््ाक््जरत जवक््य इकरारनामा/ जवक््य जवलेख
जनष्पाजदत जकया रया है तथा जनष्पाजदत जवक््य
जवलेख के पंिीयन हेतु आवश्यक स्टाम्प शुल्क
िमा जकया िा चुका है व पंिीयन जकया िाना
शेष है अतः जकसी री व्यक्कत संस्था या बै्क,
जनरम इत्याजद को अराह जकया िाता है जक उक्त
संपज््ि पर जवके््ता से जकसी री प््कार का नया
सौदा, ब्याना, जररवी या अन्य लेनदेन न करे् ।
ऐसा कोई री लेनदेन कानूनन शून्य, अमान्य एवं
अप््रावी माना िावेरा तथा उसकी समस््
कानूनी जिम्मेदारी जतसरे पक्् की स्वयं की होरी ।
मेरे पक््कार का पूव्भवत््ी कानूनी अजधकार व दावा
पूण्भतः सुरज््कत है ।

यजद जकसी व्यक्कत/ संस्था को स्वाजमत्व या
दावेदारी के संबंध मे् आपज््ि हो तो वह प््काशन
की जतजथ से 7 जदनो् के रीतर संरत दस््ावेि
सजहत आपज््ि प््स््ुत करे् । बाद मे् प््ाप्त अपज््ियां
अमान्य मानी िाएंरी। 

सूचना िनजहताथ्भ प््काजशत ।
रायपुर
तदनांक 29.11.2025 अरििीत रसंह

अरधवक्ता
हर्षित राप््ोरेट प््थम तल, िी. ई. रोड,

आमानारा, रायपुर (छ.ग.) मो.नं. 9713266681

न्यायालय अरतररक्त तहसीलदार धरसी्वा 05
मामले री श््ेणी: रािस्व

संदर्भ:- जिला- रायपुर तहसील- धरसीवा प.ह.न.-
00005 कुथरैल ग््ाम के नामांतरण पंिी मे् पंिीबद््
प््करण क््मांक- RD202526440715500003

// ईश्तहार //
तहसील धरसीवा के प.ह.न. 00005 के अंतर्भत

ग््ाम कुथरैल के वत्भमान रूजमस्वामी तिसहि वगैरह
तपिा/पति- पिा-सा देह के द््ारा धाजरत रूजम
खसरा क््मांक 291/5(0.1010) मे् प््स््ाजवत
रूजमस्वामी/ के््ता झग्गर जोशी तपिा/पति-
तिहारी सिनामी पिा- तनवासी ग््ाम कुथरैल
िहसील धरसीवा तजला रायपुर छ.ग. के नाम पर
पंिीयन/ फ्ौती होने के उपरांत नामांतरण / अजरलेख
दुर्स््ी / खाता जवरािन के जलए प््करण
अधोहस््ाक््रकत्ाभ के न्यायालय मे् पंिी जवचाराधीन
है। इस प््करण की सुनवाई जदनांक 24/12/2025 को
समय सुबह 11 बिे स्थान न्यायालय न्यायालय
अतितरक्ि िहसीलदार धरसी्वा 05 पर की िावेरी।

उपरोक्त के संबंध मे् जिस जकसी री
व्यक्कत/संस्था को कोई दावा आपज््ि हो तो इश्तहार
प््काशन उपरांत प््करण की आरामी सुनवाई के पूव्भ
या सुनवाई के समय अपना दावा आपज््ि स्वयं
/अजधवक्ता / आममुख्त्यार के माध्यम से पेश कर
सकते है। प््करण के सुनवाई के जलए जनध्ाभजरत जतजथ
के उपरांत प््ाप्त दावा आपज््ि पर कोई जवचार नही्
जकया िावेरा।

यह ईश्तहार मेरे हस््ाक््र एवं पदमुद््ा से आि
जदनांक 01/12/2025 को िारी जकया िाता है।

िहसीलदार : Babulal kurrey
उप िहसील - धरसीवामुहर

न्यायालय अतितरक्ि िहसीलदार धरसी्वा 05
मामले की श््ेणी: राजस्व

संदर्भ:- जिला- रायपुर तहसील-धरसीवा प.ह.न.
-00005 कुथरैल ग््ाम के नामांतरण पंिी मे्
पंिीबद्् प््करण क््मांक-.
RD202526440715500004

//ईश्िहार//
तहसील धरसीवा के प.ह.न. 00005 के

अंतर्भत ग््ाम कुथरैल के वत्भमान रूजमस्वामी रतन
जपता/पजत- पता-सा. देह के द््ारा धाजरत रूजम
खसरा क््मांक 291/4 (0.4040) मे् प््स््ाजवत
रूजमस्वामी/ के््ता झग्रर िोशी जपता/पजत-जबहारी
सतनामी पता जनवासी ग््ाम कुथरैल तहसील
धरसीवा जिला रायपुर छ.र. के नाम पर पंिीयन
/फ्ौती होने के उपरांत नामांतरण/अजरलेख
दुर्स््ी/ खाता जवरािन के जलए प््करण
अधोहस््ाक््रकत्ाभ के. न्यायालय मे् पंिी
जवचाराधीन है। इस प््करण की सुनवाई जदनांक
24/12/2025 को समय सुबह 11 बिे स्थान
न्यायालय न्यायलय अजतजरक्त तहसीलदार
धरसी्वा 05 पर की िावेरी।

उपरोक्त के संबंध मे् जिस जकसी री
व्यक्कत/संस्था को कोई दावा आपज््ि हो तो
इश्तहार प््काशन उपरांत प््करण की आरामी
सुनवाई के पूव्भ या सुनवाई के समय अपना दावा
'आपज््ि स्वयं /अजधवक्ता/ आममुख्त्यार के
माध्यम से पेश कर सकते है। प््करण के सुनवाई
के जलए जनध्ाभजरत जतजथ के उपरांत प््ाप्त दावा
आपज््ि पर कोई जवचार नही् जकया िावेरा।

यह ईश्तहार मेरे हस््ाक््र एवं पदमुद््ा से आि
जदनांक 01/12/2025 को िारी जकया िाता है।

तहसीलदार: Babulal kurrey 
उप तहसील- धरसी्वामुहर

मुंबई से टूटा रहा हवाई संपर्क...
महत्वपूर्ण कार्ण समर समर पर पूरे नही् होने की वजह से रात््ी अटक गए।
बुधवार से शुर् हुआ संकट का सफर शुक््वार को भी जारी रहा है। स्वामी
वववेकानंद एररपोट्ण पर सुबह-सुबह आने वाली वदल्ली, मुंबई की  फ्लाइट रद्् हो
गई। दो वदन से हलाकान होने के बाद आज सुबह एररपोट्ण पहुंचे रात््ी फ्लाइट
कै्वसल होने की सूचना वमलने पर कुवपत हो गए और काफी देर तक उनका
गुस्सा ववमानन कंपनी के साथ एररपोट्ण प््बंधन के स्टाफ पर उतरा। सामान्र
वदनो् मे् मुंबई-रारपुर-मुंबई के बीच वनरवमत र्प से  तीन फ्लाइट का संचालन
होता है। शुक््वार को तीनो् ववमान ने उड्ान नही् भरा, वजससे दोनो् शहरो् के बीच
हवाई संपक्क टूटा रहा। वदल्ली-रारपुर-वदल्ली के बीच सामान्रत: आठ फ्लाइट
संचावलत होती है। इनमे् से इंविगो की पांच फ्लाइट नही् उड्ी और दोनो् शहरो् के
बीच का सफर एरर इंविरा  के भरोसे रह गरा। इसके अलावा अहमदाबाद से
आने वाली फ्लाइट चार घंटे, लखनऊ वाली फ्लाइट लगभग सात घंटे ववलंब से
रही। ववमानो् का  शेड््ूल वबगड्ने के कारर राव््तरो् को काफी परेशानी का
सामना करना पड्ा। कोलकाता से लखनऊ जाने वाली फ्लाइट के  करीब 50
राव््तरो् को  व्हारा भुवनेश््र, रारपुर होकर लखनऊ भेजने का वादा वकरा गरा।
रात््ी शाम जब रारपुर पहुंचे, तो उन्हे् रही् उतरने कहा गरा। इसे लेकर
ववमानतल पर जमकर हंगामा हुआ। 
आयरर छापा मे् रारोबाररयो् रे यहां...
क््ेत्् मे् दवबश देकर 40 कारोबावररो् के वठकानो् पर दवबश दी थी। पहले वदन
आरकर अवधकारी कंप्रूटर हाि्ण विस्क, लेनदेन रवजस्टर और संपव््ि से जुड्े
दस््ावेजो् की जांच मे् जुट गए। कार्णवाई के दौरान ही कारोबावररो् से संबंवधत
और पांच लोगो् के बारे मे् जानकारी वमली। इसके बाद उन वठकानो् पर आरकर
के अफसर रेि मारने पहुंचे। 
बोगस बबबिगं क े पपेर बिि े : सूत््ो् के मुतावबक कारोबावररो् के वठकानो् से
करोड्ो् र्पए की बोगस वबवलंग के साथ लूज पेपर वमले है्। ज्रादातर बोगस
वबवलंग दूसरे राज्र के कारोबावररो् के नाम से काटे जाने की जानकारी सूत््ो् ने दी
है। वजन लोगो् तथा फम्ण के नाम से बोगस वबवलंग की गई है, आरकर अफसरो्
ने उन्हे् भी जांच के दाररे मे् वलरा है। वजन फम््ो् के नाम से बोगस वबवलंग की गई
है, आरकर अवधकारी छापे की कार्णवाई पूरी करने के बाद उन फम््ो् के बारे मे्
जानकारी जुटाएगी। 
आपसी रंरिश रे चलते...
चलते रामकुमार ने मुकेश उफ्क दादू साहू के  पेट मे् बटनदार चाकू से हत्रा करने
की वनरत से पेट मे् वार कर वदरा। मुकेश  को गंभीर हालत मे् उपचार के वलए
एम्स अस्पताल मे् भत््ी करारा गरा है।   पुवलस ने रामकुमार के वखलाफ हत्रा
की कोवशश तथा आम्स्ण एक्ट के तहत अपराध  दज्ण वकरा है।



भारत, दक््िण अफ््ीका मैच मे् सुरि््ा को लेकर उठे गंभीर सवालसंसदीय कायंड मंतंंी ने सतंं से
पहले धकया नए धविानसभा
भवन का धनरीकंंण

रायपरु। संसदीय काय्ि मंत््ी केदार
कश्यप िे शुक््वार को  िवीि
तविािसभा भवि का तिरीक््ण कर
आगामी शीिकालीि सत्् की
िैयातरयो् की तवस््ार से समीक््ा
की। उन्हो्िे सदि संचालि से जुड्े
सभी िकिीकी, सुरक््ा और
प््ोटोकॉल संबंिी प््बंिो् की
जािकारी ली। तविािसभा का
शीिकालीि सत्् 14 से 17 तदसंबर
िक चलेगा।

18 लाि पीएम आवास पर
सरकार जारी करे शंंेत पतंं
रायपरु। प््देश कांग््ेस अध्यक््
दीपक बैज िे कहा, साय सरकार
18 लाख आवास पर श््ेि पत््
जारी करे। भाजपा अध्यक्् तकरण

तसंह देव िे भाजपा
सरकार बििे के
बाद 18 लाख
आवास थ्वीकृि
होिे का दावा तकया

गया है, जबतक सच यह है तक 18
लाख आवास मे् से अब िक एक
भी आवास वि्िमाि सरकार के
काय्िकाल मे् थ्वीकृि िही् हुआ है।

िबर संकंंेप

नकंसलवाद अब समापंपत
की ओर : संतोष पांरेय
रायपरु। भारिीय जििा पाट््ी के
मुख्य प््देश प््वक्िा और सांसद
संिोष पाण्िेय िे देश की आंितरक
सुरक््ा को मजबूि करिे की तदशा म्े

प््िािमंत््ी िरेन्द्् मोदी
और केन्द््ीय गृह मंत््ी
अतमि शाह के िेिृत्व
मे् हुए काय्ि को
‘आंितरक सुरक््ा का

थ्वण्िकाल’ बिाया है। श््ी पाण्िेय िे
शुक््वार को लोकसभा मे् चच्ाि मे्
तहथ्सा लेिे हुए कहा, मै् छत््ीसगढ् की
ओर से सरगुजा से लेकर के पूरे बस््र
संपूण्ि छत््ीसगढ् की ओर से देश के
प््िािमंत््ी िरे्द्् मोदी और गृह मंत््ी
अतमि शाह के प््ति कृिज््िा ज््ातपि
करिे के तलए खड्ा हुआ हूं। 

राजिानी में धरंग रोर
एक का होगा चौिंीकरण 
रायपरु। संसद भवि मे् के्द््ीय सड्क
पतरवहि एवं राजमाग्ि मंत््ी तितिि
गिकरी से तवशेष भे्ट के दौराि
सांसद बृजमोहि अग््वाल िे रायपुर

शहर मे् बढ्िे ट््ैतफक
दबाव, आम िागतरको्
की तदि-प््तितदि
बढ्िी समथ्या िथा
एिएच 53 तरंग रोि

िंबर एक के सत्विस रोि की अपय्ािप्ि
चौड्ाई का मुद््ा मजबूिी से रखा।
के्द््ीय मंत््ी गिकरी िे िुरंि इस
महत्वपूण्ि पतरयोजिा को सहमति
प््दाि की और संबंतिि अतिकातरयो्
को तिद््ेतशि तकया है। 

रायपुर, शधनवार 6 धदसंबर 2025 14रायपुरharibhoomi.com
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राजिािी के शहीद वीर िारायण तसंह थ्टेतियम म्े तपछले तदिो्
आयोतजि भारि-दत््कण अफ््ीका त््ककेट मैच मे् तखलात्डयो्
की सुरक््ा मे् एक बड्ी चूक सामिे आई है। छत््ीसगढ् त््ककेट
संघ द््ारा मैदाि पर तखलात्डयो् की सुरक््ा के तलए बाउंसर के
र्प मे् अपरातिक तरकाि्ि वाले लोगो् को िैिाि करिे का
आरोप है। मैदाि मे् तखलात्डयो् की सुरक््ा के तलए िैिाि तकए
बाउंसरो् के तखलाफ मौदहापारा िथा खम्हारिीह थािा म्े
मारपीट, बलवा िथा हत्या की कोतशश करिे का अपराि दज्ि
है। तखलात्डयो् की मैदाि मे् सुरक््ा के तलए बाउंसर वसीम बाबू
और उसके सातथयो् को सुरक््ा की तजम्मेदारी दी गई थी। बिाया
जा रहा है, तखलात्डयो् की सुरक््ा के तलए आपरातिक तरकाि्ि
वाले बाउंसर तखलात्डयो् की सुरक््ा को िजर अंदाज करिे हुए

तखलात्डयो् के आगे-पीछे रील बिािे मे् व्यस्् थे। बीसीसीआई
के तियम के अिुसार मैदाि मे् तिजी सुरक््ा गाि्ि को एक दूसरे
के साथ संपक्क करिे वाकी-टाकी को छोड् मोबाइल रखिे की

अिुमति िही् है। ऐसे म्े बाउंसर मैदाि के अंदर अपिे साथ
मोबाइल लेकर कैसे पहुंचे, इस पर भी सवातलयाि तिशाि लग
रहा है।  

कोच में आग की भनक लगते ही बजेगा अलामंड, जोन
के नवाचारों से याधंंतयों में बढ़ंी संचालन धवशंंसनीयता
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रेल  सफर के दौराि अगर एसी कोच
मे् आग लगिे की घटिा हुई, िो अंदर
लगा सायरि  आटोमेतटक बजिे
लगेगा। इसके तलए कोच के अंदर
फायर तिटेक्शि तसथ्टम लगेगा।
रेलवे बोि्ि िे सभी तिवीजि को
चरणबि्् िरीके से लंबी दूरी की
सभी  टे््िो् मे् इसे लगािे का तिद््ेश
जारी तकया है। दुग्ि कोतचंग तिपो द््ारा
इस उन्िि फायर तिटेक्शि तसथ्टम
को राज्योत्सव 2025 (1–6 िवम्बर,
िया रायपुर) मे् प््मुख र्प से प््दत्शिि
तकया गया, जहां इस मॉिल को
व्यापक सराहिा तमली थी। 

फायर  तिटेक्शि तसथ्टम के
अंिग्िि एसी कोच की छि पर
तवशेष िुआं से्सर लगाए गए  है्।
जैसे ही कोच के अंदर तकसी
कारणवश िुआं प््वेश करिा है,
से्सर िुरंि  सत््कय हो जािा है और
ऑटोमेतटक सायरि बज उििा है।
सायरि  बजिे के साथ ही यात््तयो्
और ट््ेि थ्टाफ को सिक्क होिे का
संकेि तमल जािा  है। इससे आग को
शुर्आिी स््र पर ही तियंत््ति करिे
मे् बड्ी मदद तमलिी है।  रेल
अतिकातरयो् का कहिा है तक यह पूरा
तसथ्टम पूरी िरह से ऑटोमेतटक है
और  इसमे् तकसी भी प््कार की
मािवीय हस््क््ेप की जर्रि िही्
पड्िी। 

यार््ियो् की सुिक््ा को लेकि िेलवे का नया कदम अजीब आफत... माधशम
ने धफर बढ़ंाई केंदंंीय

छातंंवृधंंि की आवेदन धतधथ 
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

माध्यतमक तशक््ा मंिल अजीब परेशािी मे् पड् गया है।
छात््वृत््त तवरिण के तलए मंिल को छात्् िही् तमल
रहे है्। आवेदि प््ाप्ि िही् होिे के कारण मातशम को
एक बार तफर से आवेदि
तितथ मे् वृत््ि करिी पड्ी।
इससे पहले अब िक
मातशम िीि बार आवेदि
तितथ मे् वृत््ि कर चुका
है। भारि सरकार द््ारा
महातवद््ालयीि और
तवश््तवद््ालयीि छात््ो्
को के्द््ीय छात््वृत््तयां प््दाि की जािी है्। इसके
अंिग्िि मेिावी और आत्थिक र्प से कमजोर छात््ो्
को उच्् तशक््ा के तलए तवत््ीय सहायिा दे जािी है।
इसके िहि थ्िािक स््र पर अध्ययिरि छात््ो् को 12
हजार और थ्िािकोत््र स््र पर अध्ययिरि छात््ो् को
20 हजार र्पए प््तिवष्ि प््दाि तकए जािे है्। िेशिल
थ्कॉलरतशप पोट्िल के माध्यम से इसके तलए
ऑिलाइि आवेदि तकए जा सकिे है्। 
ऑनलाइन होगा वेधरधफकेशन 
आवेदि के तलए 12वी् कक््ा मे् 80 प््तिशि से
अतिक अंक अतिवाय्ि होिे है्। प््थम वष्ि मे्
थ्कॉलरतशप प््दाि तकए जािे के बाद आगे के वष््ो्
मे् थ्कॉलरतशप िभी तमलिी है, जब छात्् तिि्ाितरि
अंक हातसल कर चुके होिे है्। इस कारण आवेदिो्
का िवीिीकरण अतिवाय्ि होिा है। िवीि आवेदिो्
के साथ पुरािे आवेदिो् की िवीिीकरण तितथ भी
बढ्ाई गई है। मातशम िे छात््ो् से कहा है तक वे
महातवद््ालय स््र पर ऑिलाइि वेतरतफकेशि
करवाएं। इसके बाद ही मातशम द््ारा ऑिलाइि
वेतरतफकेशि करिा संभव हो पाएगा। महातवद््ालयो्
से भी कहा गया है तक वे आवेदिो् का ऑिलाइि
वेतरतफकेशि करिे के बाद मंिल को प््ेतषि करे्। 

सावंडजधनक शौचालय को बना
धदया बकरी रिने का रेरा,

धशकायत पर कारंडवाई, धकया जबंत
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आमािाका रेलवे ओवरत््बज के िीचे बिी िई
चौपाटी वे्तिंग जोि क््ेत्् से लगे साव्िजतिक
शौचालय को कुछ लोगो् िे बकतरयो् का िेरा बिा
रखा था। इसकी तशकायि तमलिे पर िगर तिगम

की टीम िे शुक््वार
को मौके पर पहुंचकर
बंिी बकतरयो् को
जब्िी बिािे की
कार्िवाई करिे हुए
बकतरयो् का पालि
करिे वाले लोगो् को
भतवष्य मे् ऐसा करिे
पर कड्ी कार्िवाई
करिे की चेिाविी

दी। रायपुर थ्माट्ि तसटी तलतमटेि के माध्यम से
तिगम क््ेत्् मे् आमािाका रेलवे ओवरत््बज के
िीचे की जगह को चौपाटी वेतिंग जोि क््ेत््
बिाया गया है। इस के््त्् मे् साव्िजतिक शौचालय
भी है, तजसका लोग उपयोग भी करिे है्। इस
शौचालय पतरसर को बकरी पालिे वाले कुछ लोगो्
िे बकतरयो् के बांिे रखिे का िेरा बिा तलए थे,
तजससे शौचालय म्े आिे वाले लोगो् को परेशािी
होिी है। इसकी तशकायि जोि-7 काय्ािलय मे् की
गई थी। इस तशकायि पर टीम जब मौके पर
पहुंची, िो तशकायि सही पाई गई। इसके बाद टीम
िे यहां बंिी बकतरयो् को ि केवल जब्िी बिाया,
बस्लक उिका पालि करिे वाले लोगो् को
फटकार लगािे हुए चेिाविी भी दी। 

स्कूलो् को िंिाकू िुत्ि िनाने स्वास्थ्य
मवभाग ने लगाई मशक््को् की त्लास

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

थ्क्लो् के 100 गज के दायरे को
िंबाक् मुक्ि रखिे चलाए जा रहे
अतभयाि के दौराि थ्वाथ्थ्य तवभाग
िे शुक््वार को शासकीय और तिजी
थ्क्लो् के तशक््को् की क्लास लेकर
इसके दुष्प््भाव की जािकारी दी।
उन्हो्िे बिाया गया तक कै्सर की
बीमारी होिे की मुख्य वजह िंबाक्
का उपयोग है। 

तवद््ात्थियो् को इससे संबंतिि
जािकारी देिे के साथ कोटपा एक्ट
के पालि पर तवशेष जोर तदया गया।
िंबाक् तियंत््ण काय्िक््म के िहि
थ्वाथ्थ्य तवभाग द््ारा युवा अतभयाि
3.0 प््देशभर मे् चलाया जा रहा है।
इसके िहि कोटपा एक्ट का पालि
तशक््ण संथ्थाओ् मे् करािे पर जोर
तदया है। इसी चरण मे् शुक््वार को
तजला कलेक्टर िॉक्टर गौरव कुमार
के तिद््ेशि मे् मुख्य तचतकत्सा एवं
थ्वाथ्थ्य अतिकारी काय्ािलय के

सभाकक्् मे् मुख्य तचतकत्सा एवं
थ्वाथ्थ्य अतिकारी िॉ. तमतथलेश
चौिरी एवं उपस्थथति मे् राष््् ्ीय
िंबाक् तियंत््ण काय्िकम अंिग्िि
शासकीय एवं तिजी थ्क्लो् के
प््ाचाय््ो् का एक तदवसीय प््तशक््ण
सह काय्िशाला का आयोजि तकया
गया। काय्िकम के अंिग्िि कोटपा
एक्ट 2003 व िंबाक् के िशे से होिे
वाले दुष्प््भाव के तवषय मे् जागर्क
तकए जािे एवं सभी शासकीय एवं
तिजी थ्क्लो् को िंबाक् मुक्ि बिािे
पर जोर तदया गया। थ्क्लो् के
आसपास 100 गज के अंदर तकसी
भी प््कार के िंबाक् उत्पादो् की
खरीदी तबक््ी प््तिबंतिि है्। इस

तियम का पालि सख्िी से तकए
जािे इसके उपयोग पर भी रोक
लगािे पर रणिीति बिािे चच्ाि की
गई। ट््ेतिंग मे् माथ्टर ट््ेिर के र्प मे्
िॉक्टर के तशल्पा जैि एसोतसएट
प््ोफेसर दंि तचतकत्सा
महातवद््ालय, थ्टेट कंसल्टे्ट
िॉक्टर आिंद वम्ाि, िॉक्टर संजय
िामदेव, उपस्थथि रहे। इस दौराि
प््ाचाय््ो् को थ्क्ल मे् लगािे के
आईईसी प््दाि तकया गया। िोिल
अतिकारी िॉ प््ीति िारायण िे सभी
प््तिभातगयो् को  शपथ तदलाई। इस
दौराि जािकारी दी गई तक प््देश मे्
मुख के कै्सर का सबसे बड्ा कारण
िंबाक् सेवि है्। 

कांगंंेस की टंंेधनंग में ‘धंंटपल टी’ और ‘धंंटपल
पी’ की चरण-वंदना का पढ़ाया जाएगा पाठ 
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छत््ीसगढ के वि एवं सहकातरिा
मंत््ी केदार कश्यप िे कांग््ेस के
सभी 41 िवतियुक्ि
तजला अध्यक््ो् को ट््ेतिंग
देिे के तलए कांग््ेस िेिा
राहुल गांिी के छत््ीसगढ
आिे की खबरो् को लेकर
कहा, कांग््ेस मे्
संगििात्मक प््तशक््ण
का िो कोई कॉन्सेप्ट कभी
िजर ही िही् आया है, िो प््स््ातवि
ट््ेतिंग कैम्प मे् 10 तदिो् िक
काय्िकि्ािओ् को ‘त् ्टपल टी’
(‘ट््ांसफर, टेण्िर और तटकट) की
सीख ही दी जाएगी, ‘त््टपल पी’
(परमपूज्य पोतलतटकल पतरवारवादी
पाट््ी) की चरण-वंदिा का पाि
पढाया जाएगा। श््ी कश्यप िे कहा,
दरअसल कांग््ेस का राजिीतिक

चतरत्् ही झूि बोलकर जििा को
गुमराह करिा और येि-केि-
प््कारेण अराजकिा फैलािे के
अपिे एजे्िे को आगे बढािा ही है।

ऐसे मे् कांग््ेस के राहुल
गांिी से लेकर िमाम
के्द््ीय व प््देश िेिा अपिे
तजला अध्यक््ो् को क्या 10
तदिो् िक यही ट््ेतिंग देिे
आ रहे है्। 

कांग््ेस मे् प््तशक््ण के
िाम पर क्या पाि पढाया

जािा रहा है, यह देश भलीभांति
जाििा है। युवा कांग््ेस के लोग िो
एक बार ट््ेतिंग लेिे के बाद ऐसा
कहर बरपा चुके है् तक युवा कांग््ेस
के कांग््ेस की गुण्िावातहिी कहा
जािे लगा था। इसी प््कार
एिएसयूआई के लोगो् िे ट््ेतिंग
लेकर लौटिे समय लूटपाट और
िोडफोड करके कहर बरपाया था। 

रायपुर के मजला प््भारी राजेन्द्् शि्ाि ने कहा
एसआईआर का काि गंभीरिा से करे् काय्िकि्ाि 
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भाजपा तजला काय्ािलय एकात्म
पतरसर मे् तजलाध्यक्् रमेश तसंह
िाकुर के िेिृत्व मे् संगिि के
िवतियुक्ि तजला प््भारी राजे्द्् शम्ाि
के प््थम रायपुर आगमि पर सभी
काय्िकि्ािओ् के साथ तमलकर
जोशीला थ्वागि तकया।
रमेश तसंह िाकुर िे बिाया, बेमेिरा
तजले के तजलाध्यक्् के र्प मे्
काफी लम्बे समय िक काय्ि करिे
का अिुभव हम सभी के तलए
माग्िदश्िि का काय्ि करेगा।
तजलाध्यक्् िे रायपुर की चारो्
तविािसभाओ् मे् चल रहे्
एसआईआर के काय्ि की तवस््ृि
जािकारी प््स््ुि की। साथ ही पाट््ी
के द््ारा शुर् तकए गए थ्वदेशी

अतभयाि, हर घर संपक्क अतभयाि
एवं तहन्दू सम्मलेि आयोतजि करिे
के तलए काय्िकि्ािओ् से आह््ाि
तकया। रायपुर ग््ामीण तविायक
मोिीलाल साहू िे बिाया, तकस

िरह से राजिािी के काय्िकि्ाि प््देश
आए हुए सभी काय्िकम््ो् मे् बढ
चढकर अपिी बडी संख्या मे्
भागीदारी देिे है्। प््भारी राजे्द्् शम्ाि
िे कहा, मै् एक िेिा के िौर पर िही्
एक काय्िकि्ाि के िािे आपके साथ
काम करिे आया हूं। प््देश के सभी
काय्िकम््ो् मे् रायपुर शहर के
काय्िकि्ािओ् की अहम भूतमका
रहिी है उन्हो्िे सभी काय्िकि्ािओ् से
एसआईओर के काय्ि को गंभीरिा के
साथ िय समय सीमा 11 तदसंबर
िक पूण्ि करिे का आग््ह तकया।
उन्हो्िे सभी िेिाओ् से तवशेष िौर
पर बूथ स््र के काय्िकि्ाि के घर
जाकर प््वास करिे का आग््ह
तकया। िवतियुक्ि प््कोष््ो् के प््देश
संयोजक एवं सह-संयोजक का भी
थ्वागि तकया गया। 

नगर मनगि की बड्ी कार्िवाई, संपम््ि कर का
भुगतान नही् करने वाली तीन दुकाने् सीलबंद
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रायपुर िगर तिगम िे शुक््वार को
शहर मे् संपत््त कर के िीि बड्े
बकायादारो् की दुकािो् को सीलबंद
करिे की कार्िवाई की है। इसमे्
शराब दुकाि के साथ िेयरी थ्वीट्स
एवं फ्््ट्स की दुकाि शातमल है।
इसके अलावा अन्य एक प््करण मे्
पोरवाल तकचि मे् भारी गंदगी
तमलिे पर उसे भी सीलबंद तकया है।
इसके अलावा कई क््ेत्् मे् अवैि
कब्जो् को हटािे िथा सामाि जब्िी
बिािे की कार्िवाई भी हुई है।

जोि 3 के््त्् म्े खम्हारिीह चौक के
पास व्यावसातयक पतरसर की 4
दुकाि ग्वाला िेयरी थ्वीट्स दुकाि,
शराब दुकाि, हिी फ्््ट्स िथा
टीव्हीएस गोिाउि पर कुल 16 लाख
13 हजार 964 र्पए का संपत््त कर
बकाया है। इि सभी को पूव्ि म्े तिगम
िे िोतटस जारी तकया था। इसके बाद

भी इि दुकाि-गोिाउि के संचालक
बकाया रातश का भुगिाि िही् कर रहे
थे। इसे देखिे हुए राजथ्व तवभाग के
अतिकातरयो् के िेिृत्व मे् टीम
सीलबंद कार्िवाई करिे यहां पहुंची।
इस दौराि टीव्हीएस गोिाउि को
छोड्कर िीिो् दुकािो् को सीलबंद
तकया, वही् गोिाउि के संचालक िे 3
लाख 51 हजार र्पए की रातश
ित्काल जमा करािे हुए शेष रातश
आगामी माह मे् देिे का आश््ासि
तदया। इसके बाद टीम िे इस दुकाि को
सीलबंद िही् तकया। 

संवासंथंय टीम ने पोरवार
धकचन को धकया सीलबंद
नगर मनगि की स्वास्थ्य मवभाग की
टीि ने अनुपि नगर क््ेत्् ि्े दुकान-
होटलो् का मनरीक््ण मकया। इस दौरान
यहां पोरवाल मकचन ि्े भारी गंदगी मिली।
इसे देखिे हुए इसे ित्काल सीलिंद करने
की कार्िवाई की। इस टीि ि्े जोन के््त्् के
काय्िपालन अमभयंिा सुशील िोिेस्टस,
सहायक अमभयंिा नरेश साहू सहायक
राजस्व अमिकारी िानकू राि िीवर, उप
अमभयंिा अक््य भारद््ाज, जोन स्वास्थ्य
अमिकारी पूरन कुिार िांिी, राजस्व
मनरीक््क मजि्ेद्् मनयाल समहि अन्य
कि्िचारी िौजूद रहे।

n विलाव्ियो् की
सुरक््ा मे्
आपराविक
वरकार्ड िाले
बाउंसर तैनात
करने के
आरोप

n वजतने भी
अंतर्ाडष््््ीय
मैच हुए एक
ही सुरक््ा
संचावलत
करने िाले ग््ुप
को दी जाती है
वजम्मेदारी 

कई धिलाधंियों को धमली है जेर पंलस सुरकंंा 
मखलाम्ियो् की सुरक््ा को ध्यान िे् रखिे हुए भारि सरकार
ने कई मखलाम्ियो् को जेि प्लस सुरक््ा प््दान की है। ऐसे िे्
अपरामिक मरकाि्ि वाले िाउंसरो् को मखलाम्ियो् की सुरक््ा
िे् िैनाि करने से कई गंभीर सवाल खि्े हो रहे ह्ै। इस संिंि
िे् छत््ीसगढ् म््ककेट संर से जुि्े लोगो् का पक्् लेने की
कोमशश की गई, लेमकन मजम्िेदार इससे िचिे नजर आए। 

धिलाधंियों की सुरकंंा के धलए पुधलस की तैनाती 
िैच िे् कानून व्यवस्था िनाए रखने िीसीसीआई ने पुमलस
मवभाग को एक मनम््िि रामश दी थी। िैदान के िाहर
आईपीएस स््र के अमिकारी मखलाम्ियो् की सुरक््ा कर
रहे थे। ऐसे िे् िैदान के अंदर मखलाम्ियो् की सुरक््ा के
मलए मनजी िाउंसर िैनाि करने को लेकर जानकार सवाल
उठा रहे है्। 

धंंिकेट फैंस के साथ मारपीट 
स्टेमियि के अंदर िाउंसरो् द््ारा म््ककेट
फै्स के साथ िारपीट करने का वीमियो
भी सािने आया है, मजसिे् एक िाउंसर
एक म््ककेट फै्स की लाि, रूंसो् के साथ
िंिे से मपटाई करिा मदख रहा है। इसके
अलावा मटकट लेकर स्टेमियि जाने वाले
दश्िको् के साथ िाउंसरो् की िेवजह
िक््ा िुक््ी िथा िारपीट करने का
वीमियो वायरल हुआ है। 

संमोधकंग धरटेकंशन धससंटम पहले से मौजूद 
लंबी  दूरी की एसी ट््ेिो् के साथ-साथ इंटरतसटी,
राज्यरािी और जितहि एक्सप््ेस  जैसी महत्वपूण्ि ट््ेिो्
मे् पहले से ही थ्मोतकंग तिटेक्शि तसथ्टम लगाया  गया
है। यतद कोई यात््ी ट््ेि के टॉयलेट या गेट पर भी िूम््पाि
करिा है, िो  सायरि िुरंि बजिे लगिा है। इसे  काफी
पहले लागू कर तदया गया था और इसका अच्छा प््भाव
भी देखा जा रहा है,  लेतकि अब एसी कोच मे् आग की
रोकथाम के तलए रेलवे और अतिक उन्िि िकिीक
का  उपयोग कर रहा है।

एसी कोच में भी लगेगा धससंटम 
रेलवे से तमली जािकारी मुिातबक यह अब
तसथ्टम एसी कोच मे् भी लगाया जाएगा।  एसी
कोच पूरी िरह से सील रहिे है् और इिमे्
वे्तटलेशि की कम सुतविा होिी  है। ऐसे मे् िुआं
फैलिे पर यात््तयो् को खिरा अतिक होिा है। इसके
तवपरीि,  थ्लीपर कोच मे् हवा का आवागमि बेहिर
होिा है, तजसके कारण िुआं उििी िेजी से  िही्
भरिा। इसी वजह से  पहले एसी कोच मे् यह तसथ्टम
अतिवाय्ि तकया जा रहा है। 

गारंड वैन में हैंर बेंंक
इंधरकेटर की वंयवसंथा
कोतचंग तिपो
तबलासपुर द््ारा दो
एलएचबी गाि्ि वैि मे्
ट््ेि मैिेजर (गाि्ि) के
केतबि मे् है्ि ब््ेक
इंतिकेटर थ्थातपि
तकया गया है। यह
सुिार ब््ेक संचालि
की तिगरािी को सरल
और अतिक
तवश््सिीय बिािा है,
तजससे ट््ेि संचालि मे्
सुरक््ा को िई मजबूिी
तमलिी है । 

आगजनीकी दुर्िटनाओ् से िचने रेलवे अि उन्नि फायर
मिटेत्शन मसस्टि का कोच िे् कर रहा इस््ेिाल 

n महाविद््ालयीन और
विश््विद््ालयीन
छात््ो् को प््दान की
जाती है के्द््ीय
छात््िृव््ि 

n पहले भी तीन बार
बढ्ाई जा चुकी है
आिेदन वतवि

छग कंुभकार समाज के
पदाधिकाधरयों ने ली शपथ

रायपरु। छत््ीसगढ् कुंभकार
समाज 1322 के क््ांति प््तितितियो्
का शपथ ग््हण समारोह
महादेवघाट स्थथि थ्व. खेदुरम
चक््िारी भवि मे् संपन्ि हुआ,
तजसमे् प््देश स््र के सभी
पदातिकारी एवं िागतरक उपस्थथि
थे। इस दौराि समाज मे् तशक््ा
रोजगार एवं समाज को संगतिि का
समत्पिि भाव से सभी को काय्ि
करिे की शपथ ली। मतहला प््कोष््
एवं युवा प््कोष्् के सभी
पदातिकारी भी इस दौराि मौजूद
रहे। िवतियुक्ि अध्यक्् िंदकुमार
चक््िारी, उपाध्यक्् आत्माराम
प््जापति, दशरथ कुंभकार,
महामंत््ी हेमलाल कौतशक, उप
महामंत््ी जयराम कुंभकार,
कोषाध्यक्् जयप््काश कुंभकार एवं
मतहला प््कोष्् से अध्यक्् हेमलिा
प््जापति, उपाध्यक्् प््ीति कुंभकार,
सतचव मतिया चक््िारी िथा युवा
प््काेष्् अध्यक्् िंदलाल चक््िारी,
उपाध्यक्् थािेश््र चक््िारी,
महामंत््ी सुखद चंद प््जापति, उप
महामंत््ी ऋतषकांि कुमार एवं युवा
प््कोष्् के सभी सदथ्य उपस्थथि
थे। शपथ ग््हण ग््हण काय्िक््म मे्
अध्यक्् िंदकुमार िे कहा तक आिे
वाले समय मे् िई टीम के काय्ि की
र्परेखा, समाज मे् तशक््ा, रोजगार
के संबंि मे् तवमश्ि तकया जाएगा। 

ऐमिटी ने धूिधाि से
िनाया वाम्षिक सिारोह
रायपरु। ऐमिटी इंटरनेशनल स्कूल
रायपुर ने गुर्वार को सत्यसाई
संजीवनी हॉस्सपटल के ऑमिटोमरयि
िे् अपना दूसरा वाम्षिक सिारोह
“प््मिमिंि- हिारे भीिर का नायक”
मवषय के अंिग्िि गमरिािय एवं
भावनात्िक वािावरण िे् िनाया।
आयोजन का उद््ेश्य मवद््ाम्थियो् के
भीिर मनमहि साहस, कर्णा और
वैम््िक िानव िूल्यो् को उजागर
करना था। काय्िक््ि की शुर्आि
पारंपमरक दीप प््ज्््वलन से हुई।
संपूण्ि काय्िक््ि स्कूल के संस्थापक
िॉ. अशोक के. चौहान एवं
चेयरपस्िन िॉ. अमििा चौहान के
दूरदश््ी दृम््िकोण को प््मिमिंमिि
करिा है, मजसिे् आंिमरक शस्ति,
दया और नायकत्व की भावना को
जीवन िूल्यो् के र्प िे् प््स््ुि मकया
गया। इस गमरिािय अवसर पर
िुख्य अमिमथ संगीिा राजगोपाल
(आईएएस) िथा ििौर मवमशि््
अमिमथ राष््््पमि पुरस्कार से
सम्िामनि िीएसएफ अमिकारी
संजय यादव शामिल हुए। 



काय्ाक््र रे ्
ये हुए शाटरि
इि अििर पर डॉ. िसण्ाका
रिा्ा अधय्ि्् छत््ीिगढ्
बाल िंरि््ण आयोग एिं
राष््््ीय िहािसचि फैि्,
डॉ. एनपी दीस््ित पूि्ा
कुलपसत हेिचंद यादि
सिश््सिद््ालय दुग्ा, िीरेद्््
पांडे, डॉ. यूलेद््् राजपूत, डॉ.
अनासिका सिंह, डॉ. िनीर
पांडे, ईला गुपत्ा िसहत बडी्
िंखय्ा िे ्रहर के नागसरक,
सिसभनन् िहासिद््ालयो ्िे आए हुए
प््ाधय्ापक एिं सिद््ाथ््ी उपसस्थत रहे। 

लाइव इव्ेट

आप्किटेक्चस्स ने पय्ासवरण के अनुकूल ग््ीन पबस्लडंग
कांसेप्ट मे् एम-सै्ड तकनीक को बताया समय की मांग

रायपरु। एनआईटी मे् ग््ीन
ऐशकॉन एवं ग््ीन पबल्डकॉन-
2025 का भव्य शुभारंभ हुआ।
यह तीन पदवसीय काय्सक््म
शुक््वार को एनआईटी के
सभागार मे् ि््पतप््ित अपतपथयो्,
ि््ख्यात पशक््ापवदो्, उद््ोग
जगत के पदग्गजो् व देशभर से
आए 150 से अपधक
ि््पतभापगयो् की उपस्सथपत मे्
संपन्न हुआ। ग््ीन ऐश
िाउंडेशन, जो पपछले आठ
वष््ो् से फ्लाई ऐश उपयोपगता
पर जन-जागर्कता एवं
तकनीकी काय्सक््मो् का
आयोजन कर रहा है, ने एक बार
पिर पवशेषज््ो् और पहतधारको्
को पटकाऊ पनम्ासण एवं
पय्ासवरणीय समाधान पर चच्ास
के पलए एक मंच पर एकप््तत
पकया। इस सम्मेलन मे् देशभर
की पवपभन्न संस्थाओ् और
उद््ोगो् से 100 से अपधक
ि््पतपनपधयो् ने भाग पलया।
काय्सक््म के मुख्य अपतपथ पवत््

मंत््ी ओमि््काश चौधरी ने
सम्मेलन का औपचापरक
उद्घाटन पकया। अपने मुख्य
संबोधन मे् पवत्् मंत््ी ने फ्लाई
ऐश के बढ्ते महत्व पर जोर
पदया और युवाओ् से इस
महत्वपूण्स क््ेत्् मे् सप््कयता से
जुड्ने का आव्हान पकया।
उन्हो्ने फ्लाई ऐश के लाभो् पर
ि््काश डालते हुए एम-सै्ड को
पटकाऊ पनम्ासण का ि््भावी
पवकल्प बताया। उन्हो्ने कहा
पक ग््ीन ऐशकॉन जैसे
जागर्कता काय्सक््म “आज के
युवा वग्स के पलए अत्यंत
महत्वपूण्स” है्। युवाओ् को हर
हाल मे् पय्ासवरण संरक््ण के
ि््पत ि््पतबद्् रहने की सलाह
दी। एनआईटी रायपुर के
पनदेशक, डॉ. एनवी रमना राव
ने अपने संबोधन मे् संस्थान
द््ारा फ्लाई ऐश उपयोपगता पर
लंबे समय से पकए जा रहे
अनुसंधान और नवाचार का
उल्लेख पकया। 
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शास््््ीय संगीत पर नृत्यांगनाओ् िी ....

कसटी इव्ेट

सोशल मीपडया का पकशोर अवस्था के मन-मप््सष्क
पर बड्ा ि््भाव, पैरे्ट्स पमत्् बनकर करे् संयपमत

रायपरु। रोटरी क्लब रायपुर
द््ारा अपभभावको् एवं पशक््को्
के पलए अवेयरनेस काय्सक््म
पवमतारा हॉल म्े रोटरी क्लब
पडस्प््िक्ट 3261 के अंतग्सत
पडस्प््िक्ट पडसीज  प््िवेन्शन
कपमटी  एवं रोटरी क्लब
रायपुर के संयुक्त तत्वावधान
म्े आयोपजत पकया गया।
काय्सक््म मे् बतौर मुख्य वक्ता
डॉ. इला गुप्ता ने अपने
संबोधन मे् कहा पक जब बच््े
यौवन अवस्था मे् पहुंचते है् तो
वे बहुत तेजी से यौन,
शारीपरक और भावनात्मक
पपरवत्सनो् का अनुभव करते है्,
पजन्हे् वे पनयंप््तत  नही् कर
सकते। सोशल मीपडया, रील
एवं इसी ि््कार के अनेक
माध्यमो् ने पकशोर  अवस्था के
मन-मप््सष्क पर बहुत ि््भाव
डाला है। लड्के और
लड्पकयां  अलग-अलग उम््
म्े यौवन की अवस्था मे्
पहुंचते है्। वे इस तरह के
सवालो् को लेकर पचंपतत रहते
है् ‘क्या मै् सामान्य हूं’,  ‘मै्
कैसा पदखता हूं’, और ‘लोग
मेरे बारे मे् क्या सोचते है्’
पकशोर आयु  वास््व मे् एक

काय्ाक््ि की ििासप्त रोटरी
कल्ब के िसचि डॉ. राकेर
पांडे के िनय्िाद प््स््ाि िे
हुई। उनह्ोन्े कहा सक हिने
करीब एक िाह पूि्ा
आयोसजत बच््ो ्के िानसिक
तनाि काय्ाक््ि के ििय
घोरणा की थी सक रीघ्् ही
असभभािको ्ि सरि््को ्के
सलए भी हि ऐिा ही आयोजन
करेग्े। यह कसिटिेट् हिने
पूरा सकया। हि िभी
असभभािको,् सरि््को,् िुखय्
िकत्ा, िुखय् असतसथ का
आभार है, सजनह्ोन्े अपना
कीिती ििय देकर काय्ाक््ि
को िफल बनाया।

इनह्ोन्े काय्ाक््ि 
को िफल बनाया 

मयू्सजकल ग््ुप की दिदार प््स््ुसत, झूिे श््ोता

गो्डवाना िहोत्सव िे् कचत््िला प््कतयोकगता और म्यूकजिल नाइट 

तसि्ीरो ्िे ्सदखा छत््ीिगढ ्का गौरि
बच््ो ्ने उकेरी पारंपसरक कला-िीरता

िान्मर
न्यूज रंगो ्के राधय्र से

भाविाओ ्को उकेरा 
सचत््कला प््सतयोसगता िे ्बच््ो ्ने अपनी
कलप्नारसक्त और कला कौरल िे िबका
सदल जीत सलया। प््सतयोसगता दो ििूहो ्िे्
हुई, सजनके सिरय थे ‘ऑपरेरन सिंदूर’,
छत््ीिगढ ्की िंसक्ृसत और अिि की
िंसक्ृसत। प््सतभासगयो ्ने ब््र और रंगो ्के
िाधय्ि िे भािनाओ,् परंपराओ ्और
लोकजीिन को इतने िुंदर तरीके िे
उकेरा सक दर्ाक िंत््िुगि् रह गए। बच््ो्
ने ऑपरेरन सिंदूर की पीडा्, िंघर्ा और
िीरता को सचत््ो ्िे ्जीिंत सकया, िही ्कई
प््सतभासगयो ्ने छत््ीिगढ ्की ििृद््
िांसक्ृसतक सिराित को आिार बनाते हुए
बस््र की परंपराएं, लोकनृतय् और
आसदिािी जीिन की झलक पेर की।
उनकी िृजनाति्कता, रंग िंयोजन और
उति्ाह ने पूरे िाहौल को कला िे िराबोर
कर सदया। प््सतयोसगता का िूलय्ांकन
भानुस््पया रेड््ी और श््ेता चौरे ने सकया,
सजनह्ोन्े बच््ो ्की प््सतभा और
कलप्नारसक्त की िराहना की।

गोड्िाना िहोति्ि िे ्मय्ूसजकल नाइट ने श््ोताओ ्को िुरो ्की ऐिी दुसनया िे ्पहुंचा सदया, जहां हर गीत ने सदल छू
सलया। राज ििा्ा ने “िेरे िहबूब कय्ाित होगी” पेर कर िाहौल िे ्रोिांि भर सदया। रैलेनद््् नायक और जयश््ी की
जोडी् ने “आजा राि होने आई” िे श््ोताओ ्को झूिने पर िजबूर कर सदया। अपूि्ा रिा्ा ने “आज राि है िस््ाना” के
िाथ काय्ाक््ि िे ्ऊजा्ा भर दी, जबसक बबलू पांडे की “हिाओ ्ने ये कहा” पर दर्ाक सथरकते नजर आए। एक के बाद
एक लोकस््पय गीतो ्की प््स््ुसत ने राि को सदलकर बना सदया और पूरा िाहौल िंगीत की सिठाि िे ्डूब गया।

पया्ापत् िीद् और वय्ायार पर भी दे ्धय्ाि
यह धय्ान देना जरर्ी है सक भािनाति्क िंघर््ो,् यौिन और

तनाि िे ्सकरोरो ्का ििथ्ान करने के सलए, उनकी बातो ्को
सबना टोके िुनना, उनकी भािनाओ ्को सि्ीकार करना और
उनह्े ्िुरस््ित ि िहायक िातािरण प््दान करना आपकी
सजमि्ेदारी है। बच््ो ्को अपनी भािनाओ ्को वय्कत् करने के
सलए आप उनहे् ्पूरा अििर प््दान करे।् अपने ऑलज्ि््ेरन के
आिार पर िैन्े जो आपको बताया है, उिके आिार पर उनह्े्
सि्सथ् तनाि प््बंिन की तकनीको ्िे प््ोति्ासहत करे,् िाथ ही
पया्ापत् नीद् और वय्ायाि पर भी धय्ान दे।् यसद आिशय्क हो तो
िानसिक सि्ासथ्य् पेरेिर िे िदद लेने िे ्िंकोच न करे।् 

यूपीएससी अससस्टे्ट कमांडे्ट भर््ी के सिए
आवेदन शुर्, 9 जनवरी अंसरम रारीख

रायपरु। यूपनयन पस्बलक सप्वसस कमीशन  की
ओर से सीआईएसएि  अपसस्टे्ट कमांडे्ट

(एग्जीक्यूपटव) पलपमटेड पडपाट्समे्टल
कॉस्मपटेपटव  एग्जापमनेशन  के पलए

नोपटपिकेशन जारी कर  आवेदन ि््प््कया 3
पदसंबर से स्टाट्स कर दी गई है। जो भी अभ्यथ््ी

इस भत््ी  के पलए पात्् है् वे ऑनलाइन माध्यम से
यूपीएससी ऑनलाइन पोट्सल

upsconline.nic.in पर जाकर िॉम्स भर
सकते है्। ऑनलाइन एप्लीकेशन िॉम्स भरने  की

लास्ट डेट 23 पदसंबर 2025 पनध्ासपरत है।
ऑनलाइन एप्लीकेशन िॉम्स भरने के बाद

अभ्यथ््ी ऑनलाइन िॉम्स की कॉपी के  साथ मांगे
गए दस््ावेज अटैच करके 9 जनवरी 2026 तक

पनध्ासपरत पते- Director  General,
Central, Industrial Security Force,
13, CGO Complex, Lodi Road,  New

Delhi-110003 पर अवश्य जमा कर दे्।

अप्ाण टदवय्ांग सक्ूि रे ्छात््ो्
को श््वण यंत्् टकए टवतटरत 

रायपुर। अप्ाण सदवय्ांग पसल्लक सकू्ल िे्
सिश्् सदवय्ांग सदिि िनाया गया। सकू्ल िे्
इि सदन को प््सतिर्ा सदवय्ांग बच््ो ्के भसिषय्,
सजििे ् उनह्े ् आति्सनभ्ार बनाने के िंकलप्
सदिि के रप् िे ्िनाया जाता है। इि िर्ा डॉ.
निीन बागरेचा के िुखय् आसतथय्, प््िोद दुबे
पूि्ा िहापौर, डॉ. ऋतु ििा्ा एिं ध््ुि अग््िाल
ििाजिेिी की सिसरष्् उपसस्थसत िे ्आयोसजत
सकया गया। इि िौके पर डॉ. राकेर पांडे ने
बताया सक बच््ो ् की उत््रोत््र प््गसत, सजििे्
जो बच््े िुन नही ् पाते, उनह्े ् िुनने योगय्
बनाने हेतु हर प््कार के उपाय के िाथ-िाथ
बच््ो ् को सप्ीच थैरेपी का कोिा् लगातार
कराया जा रहा है।  इि प््याि का
िकाराति्क प््भाि हुआ है सक लगभग 60%
बच््े अब बोलने एिं िुनने लगे है।् 

हर टदवय्ांग बच््ो ्
को टशट््ित बिािे 
का संकलप्
िंसथ्ा के अधय्ि्् प््कार रिा्ा ने
जानकारी दी सक लगातार 5 िर््ो्
िे इि सकू्ल के बच््ो ्की िभी
प््कार की कसियो ्को दृस््षगत
रख योजना तैयार करती है,
सजिके चलते बच््ो ्को उतकृ्ष््
भोजन के िाथ-िाथ उतकृ्ष््
पढा्ई एिं कॉसम्पटेसटि परीि््ा
पाि करने की सटपि् एकि्पट्ा के
िाधय्ि िे दी जा रही है। सक्ूल
के प््ाचाय्ा किलेर रुकल्ा ने कहा
सक सिश्् सदवय्ांग सदिि के
अििर पर यह िंकलप् सलया
गया सक छत््ीिगढ ्के कोई भी
सदवय्ांग बच््े सरि््ा िे िंसचत न
रहे। इिसलए अप्ाण सदवय्ांग
पसल्लक सकू्ल लगातार इि सदरा
िे ्काय्ा कर रही है। 

रायपुर, शटिवार 6 टदसंबर 2025
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राष््््ीय जागरण िंच रायपुर चैप्टर िा आंतकरि सुरक््ा प््भाव पर वि्कशॉप 

पाकिस््ान िी किलेट््ी वतन िी सबसे बड्ी दुश्िन है, अपनी
ही जनरेशन िा ब््ेनवाॅश िर भारत िे प््कत भर रही नफरत

पाकिस््ान आतंिवादी परस्् राष्््् है, इसमे् किसी िो िोई संदेह नही् होना चाकहए, लेकिन भारत िा कवभाजन
िी मुख्य वजह धम्म किल्िुल नही् था। देश िे कवभाजन िा िारण अंग््ेज लोग थे। भारत देश िे
कवभाजन िी वजह ज्यादातर देशवासी धम्म िो मानते है्, पर मै् नही् मानता। पहलगाम आतंिी हमले मे्

कनद््ोष नागकरिो् िे नुिसान िा िदला हमने ऑपरेशन कसंदूर से पाकिस््ान िे कदल पर हमला िर कलया। 

भारत के प््टत जिरेशि 
रे ्भर रहे िफरत
सरटायड्ा िेजर जनरल ने कहा सक पासकस््ान
की सिलेट््ी ही अपने ितन की िबिे बडी्
दुशि्न है, जो अपनी ही जनरेरन का ब््ेनिाॅर

कर उनिे ्भारत के प््सत नफरत भर
रही है। यू कहे ्सक िां के पेट िे ही

बच््ो ्िे ्झूठ और नफरत का
बीज बोया जा रहा है। ऐिा

करके पासकस््ान अपने
ही ितन के भसिषय् को
अंिकार िे ्िकेल रहा
है। यह सप्ष्् है सक
पाॅसजटीसिटी िे िकि्ेज
सिलेगी, इिकी गारंटी
भले न हो, पर गारंटी है
सक सनगेसटसिटी िे

फेसलयर होना ही है। यही
कारण है सक आज तक

पासकस््ान आि््ी कभी कोई
युद्् नही ्जीत पाई। 

रायपरु। इस ऑपरेशन की टीम
लीडर कन्सल सोपिया कुरैशी
मेरी मुंहबोली बेटी है्। वे जब
छुट््ी पर आती है् तो दस पदन

हमारे घर रहती है्। यह बात सेना
के  परटायड्स मेजर जनरल अनुज

माथुर ने राष््््ीय जागरण मंच
रायपुर चैप्टर के मंच से कही।

उन्हो्ने शुक््वार को पुरानी बस््ी
स्सथत अग््सेन भवन मे् आंतपरक
सुरक््ा पर ि््भाव सेमीनार के नो
मोर पापकस््ान पवषय पर मुख्य

वक्ता केे र्प मे्  अपनी बात
रखी। उन्हो्ने आगे कहा पक

भारत के पहंदू-मुस्सलम के बीच
हमेशा भाईचारा और देशि््ेम का
भाव सदा से है। पहंदी पिल्म बैजू

बावरा के गीत मन तड्पत हपर
दश्सन को आज....गीत पलखने

वाला, गाने वाला कलाकार
मुस्सलम ही था, मीना कुमारी,

पदलीप कुमार कौन थे, सब
जानते है्। ऐसे कई उदाहरण है्,

जो देश के अंदर भाईचारे की
जीवंत पमसाल है्। अंग््ेजो् को

मालूम था पक भारत समृद्् और
शस्कतशाली देश है, इसे अपधक

समय तक कब्जे मे् नही् रखा जा
सकता। इसपलए अंग््ेजो् ने

सोपवयत पवस््ारवाद के मद््ेनजर
देश की पवभाजन की कूटनीपतक

चाल चली। 

बच््े से युवा अवस्था म्े
पदाप्सण के मध्य का अपत
संवेदनशील  समय होता है।
यपद अपभभावक इस अवस्था
मे् अपने बच््ो् को सही राह
पदखा पाते  है् और उनके तन-
मन के बदलाव की स्सथपत मे्
पमत््वत माग्सदश्सन करते है्, तो
वे मानपसक तनाव से दूर
रहकर अपने को स्वस्थ
महसूस करे्गे।

िो रोर पाटकस््ाि जरर्ी
िुखय् असतसथ गोलोक सबहारी राय
िदसय् केद्््ीय िंचालन िसिसत फैि् ने
कहा सक पासकस््ान ििसथ्ात
आतंकिाद िानिता के प््सत अतय्ाचार
है।् बलूसचस््ान, सिंि, खैबर-पखत्ूनखि्ा
अपनी असस्िता के सलए िंघर्ारत है।्
पासकस््ान िरकार और िेना के
सिरद््् आिाज उठाने पर पचाि हजार
िे असिक बलूच लापता कर सदए गए
है।् पासकस््ान लगातार लोकतंत्् तथा
िानिीय िूलय्ो ्का हनन कर रहा है,
इिसलए नो िोर पासकस््ान जरर्ी है।

इि  भत््ी िे ्रासिल होने के
सलए अभय्थ््ी का िानय्ता प््ापत्
सिश््सिद््ालय/  िंसथ्ान िे
सन्ातक उत््ीण्ा होना चासहए।
इिके िाथ ही NCC ‘B’ या ‘C’
प््िाण  पत्् होना चासहए।

उमि्ीदिारो ्की आयु 35 िर्ा िे
कि होनी चासहए। उम्् की
गणना 1 अगस्् 2026 को
धय्ान िे ्रखकर की जाएगी।
पात््ता की सिस््ृत सडटेल  के
सलए उमि्ीदिार एक बार
ऑसफसरयल नोसटसफकेरन का
अिलोकन अिशय् कर ले।्
नोसटसफकेरन िे ्िाझा की गई
सडटेल के िुतासबक इि भत््ी के
िाधय्ि िे कुल  20 पदो ्पर
सनयुसक्तयां की जाएंगी। इििे्
िे जनरल के सलए 16 पद,
एििी के  सलए 3 पद, एिटी
के सलए 1 पद आरस््ित है।्

आवेदि के टिए पात््ता एवं रापदंड

टिकाऊ टिरा्ाण सारग््ी को बढा्वा देिे पर जोर
एनआईटी रायपुर के सिसिल इंजीसनयसरंग, केसिकल इंजीसनयसरंग,
िाइसनंग इंजीसनयसरंग, आसक्िटेकच्र सिभागो ्के िसरष्् प््ाधय्ापक तथा
रसजसट्््ार काया्ालय के असिकारी इि दौरान बडी् िंखय्ा िे ्उपसस्थत
रहे, जो िंसथ्ान के दृढ ्ििथ्ान को दरा्ाता है। ग््ीन ऐर फाउंडेरन के
चेयरिैन िुिीर पालीिाल ने अपने अनुभि िाझा करते हुए बताया सक
िरकारी िहयोग सिलने पर ऐिे िमि्ेलन अतय्ंत प््भािराली बन
िकते है।् उनह्ोन्े भारत िे ्सटकाऊ सनिा्ाण िािग््ी को बढा्िा देने के
सलए उपयुकत् नीसतयो ्और योजनाओ ्की आिशय्कता पर बल सदया।

रायपरु। बीटीआई ग््ाउंड मे् शुक््वार शाम
गो्डवाना महोत्सव मे् पचत््कला
ि््पतयोपगता और म्यूपजकल नाइट का
आयोजन हुआ। बच््ो् ने ऑपरेशन पसंदूर,
छत््ीसगढ् की कला और संस्कृपत को
अपने रंगो् से कैनवास पर उतारा। वही्
म्यूपजकल नाइट मे् कलाकारो् ने बॉलीवुड
के सदाबहार गीतो् से माहौल को सुरमयी
बना पदया। शहर के ि््ख्यात पसंगस्स ने
बेहतरीन ि््स््ुपतयो् से महपिल लूट ली।
महोत्सव के आयोजक वैभव पसंह
पससोपदया और सौरभ पसंह पससोपदया ने
बताया पक मेला पूरी तरह पनशुल्क है और
रोज पवपभन्न सांस्कृपतक काय्सक््म व
ि््पतयोपगताएं आयोपजत की जा रही है्।

लोकप््ियता का अंदाजा इसी से लगाया जा सकता है
पक ि््पतपदन हजारो् लोग पहुंच रहे है्। मेले मे् कला–
सापहत्य की झलक, हुनरमंद कारीगरो् के स्टॉल, घरेलू

उपयोग की वस््ुएं और मनोरंजन के कई जोन एक ही
स्थान पर उपलब्ध है्। लोग शॉपपंग के साथ कला और
संस्कृपत का भरपूर आनंद ले रहे है्।



‘सिया तोिे रैरा लागे रे..., रेरे इश्क रंग है न्यारा..., तेरी काली असियो्..., रधुबर रे् रासधका राचे रे, सगरधर
की रुरसलया बाजे रे.., रोहे िरघट िे रंदलाल छेड् गयो रे... जैिे गीतो् िर शास््््ीय रृत्य की बेजोड् प््सु््सत

िे कलावंत का िहला सदर उत्िाह िे िराबोर रहा। शुक््वार को सकिी रे भरतराट््र तो सकिी रे
कथक, ओसििी, रसििुरी, रोसहरीअट््र की प््स््ुसत िे दश्मक दीघ्ाम रे् बैठे लोगो् िे वाहवाही लूटी।

यह सिलसिला िुबह 11 बजे िे शुर् हुआ। इिर्े बतौर प््सतभागी शासरल होरे के सलए इि बार
भी िुिे, रागिुर, सभलाई, बालाघाट, दुग्म, रुंबई के 400 प््सतभागी सशरकत कररे वाले ह्ै।’

रायपुर। व्यक्ति अभाव से नही्,
स्वभाव से जीवन दजए िो आत्मिांदि

दमलेगी। इसके दलए सद्कम्य प््ेम की
भावना से करना होगा, त्यो्दक प््ेम का नाम
ही भक्ति है। इंडोर स्टेदडयम मे् आयोदजि
दिव्य सत्संग महोत्सव की श््ृंिला मे्
आचाय्य सुिांिुजी महाराज श््ोिाओ् से
जुड्े। दवश्् जागृदि दमिन रायपुर मंडल के
स्थापना का यह रजि जयंिी वष्य होने से
दिव्य भक्ति सत्संग महोत्सव मनाया जा
रहा है, जो मािा कौिल्या का मायका,
भगवान श््ीराम का नदनहाल, िेदवयो् का
गढ् है। ऐसे छत््ीसगढ् के बूढ्ापारा क््ेत्् मे्
सत्संग करना भी सौभाग्य की बाि है। दिव्य
भक्ति सत्संग की श््ृंिला मे् िूसरे दिन
राजस्व एवं आपिा मंत््ी टंकराम वम्ाय
सत्संग मे् गुर्िेव सुिांिुजी महाराज का
सरकार की ओर से स्वागि करिे हुए
आिीव्ायि लेने के बाि श््ोिाओ् के बीच
मौजूि रहे। पूव्य आईएएस अदिकारी एसके
दिवारी ने भी महाराज से आिीष दलया।

रायपुर, िदनवार 6 दिसंबर 2025 02haribhoomi.com
िम्ि-संसक्ृदत & दिक््ा

िराज लाइव
ठंड से राहि दिलाने युवा जर्रिमंिो्
िक पहुंचा रहे कंबल और गम्य कपड्े

रायपुर। संस्था अवाम-ए-दहंि
सोिल वेलफेयर से जुड्े
युवाओ् ने दमलकर िुले
आसमान के नीचे राि दबिाने
वाले लोगो् के  बीच राहि िेने के
दलए कंबल और गम्य कपड्े
बांटने दनकलने लगे है्। संस्था
प््मुि मो. सज््ाि िान के साथ
ही मे्बस्य भी रामनगर क्सथि
बद््सयो् के जर्रिमंिो् और
वृद््जनो् को गम्य कपड्े बांटना
िुर् दकया है। अस्पिालो् मे्
िूरिराज से मरीजो् का इलाज
कराने के दलए आने वाले
पदरजनो् को राहि िेने के दलए
गम्य कपड्े और कंबल दिए जा
रहे है्। इस संिभ्य मे्  संस्था के
जुबैर िान ने बिाया दक 28 वष््ो्
से की जा रही सेवाभावी पहल
को जारी रििे हुए युवा जर्रि
के वत्ि सहयोग की भावना से
पहुंच रहे है्।

नवपरीत पनरलस्थनतयो ्मे ्मािव
जीवि को सुरन््कत रििे के
नलए संसथ्ा अपिे दानयतव्ो ्का
निव्षहि करते हुए आगे बढ्
रही है। संसथ्ा द््ारा
रान््तकालीि ठंर और
शीतलहर से बिािे के नलए
पहल शुर ्की गई है।
असप्ताल, धानम्षक सथ्लो ्के
आसपास ही िही,् मोहलल्े
और बन््सयो ्के साथ
फुटपाथ पर नजंदगी जीिे
वाले लोगो ्को गम्ष कपडे,
कंबल, शाॅल, सव्ेटर का
नवतरण करते हुए सेवा दी जा
रही है। लोगो ्के बीि सहयोग
की िाविा से राजेद््् शमा्ष,
महावीर जैि, फराज िाि,
कुलनवंदर नसंह सेवा देिे
पहुंि रहे है।् उिसे ििा्ष करते
हुए ठंर से जीवि बिािे के
नलए गम्ष कपड्े के साथ
िोजि िी उपलबध् 
करा रहे है।् 

फुटपाथ पर नजंदगी
जीिे वाले लोगो ्की सेवा

सिटी इव्ेट
दमट््ी है जीवन की जड्, उपजाऊ मृिा
हमारी अगली पीढ्ी की सबसे बड्ी पूंजी

रायपुर। मृदा नदवस के अवसर पर
'नमट््ी परीक््ण काय्षशाला और

नवनवध काय्षक््मो'् का प््िावी
आयोजि पीएम श््ी केद्््ीय नवद््ालय
मे ्नकया गया। इस काय्षशाला मे ्75
से अनधक नवद््ानथ्षयो ्िे सन््कय रप्

से िाग लेकर वैज््ानिक मृदा
परीक््ण की नवनधयो ्को सीिा। इस

दौराि वकत्ाओ ्िे उपजाऊ नमट््ी
हमारी अगली पीढी् की सबसे बडी्

पूंजी है बताया। साथ ही मृदा के
िौनतक और रासायनिक गुणो ्की
वैज््ानिक जािकारी देते हुए कहा

नक 'नमट््ी केवल धूल िही,् यह एक
जीनवत तंत्् है, नजसे समझिा सिी
के नलए आवशय्क है। इस दौराि
नवद््ानथ्षयो ्के नमट््ी की उव्षरकता

को बढा्िे प््ेकट्ीकल कर नदिाया
गया। जो बच््ो ्के नलए ज््ािवध्षि

सेशि रहा।काय्षक््म मे ्केद्््ीय
नवद््ालय के प््ािाय्ष उमाशंकर नमश््ा,

प््धािाधय्ापक कमल सोिी, पूिम
नमश््ा उपलस्थत थे। काय्षशाला मे्

उपलस्थत अनतनथयो ्का सव्ागत पुषप्
गुचछ् और पौधा देकर नकया गया। 

तकिीकी सहायक सव्ानत नसंह
राजपूत िे परीक््ण प््न््कया का
वय्ावहानरक प््दश्षि करते हुए
कहा नक 'मृदा परीक््ण नकसाि
को सही उव्षरक प््बंधि की
नदशा देता है, नजससे
उतप्ादकता मे ्उलल्ेििीय वृन््द
होती है। एरीओ मंजूरा नसंह िे
कहा नक 'संतुनलत पोरक ततव्
प््बंधि और नमट््ी की सव्ासथ्य्
कार्ष प््णाली िनवषय् की
नटकाऊ कृनर का आधार है। रॉ.
अजय आय्ष िे नवद््ानथ्षयो ्को
संबोनधत करते हुए कहा नक
नमट््ी की िुशबू मे ्ही िनवषय्
की रेिाएं नमलती है,् जो धरती
को समझ ले, उसे हर मंनि्ल
नमलती है।् रॉ अजय िे कहा
नक नमट््ी नसफ्क िेत की िही,्
हमारे िनरत्् की िी िीव् है। 

नमट््ी की िुशबू मे ्ही
िनवषय् की रेिाएं

गांधी मैिान स्सित रंग मंडिर मे् कलावंत-2025 मे् चौिे सीजन का शानिार आगाज, प््स््ुडतयो् ने बांधा समां

शास््््ीय संगीत पर नृत्यांगनाओ् की मनमोहक
अदाओ् से सजा 'कलावंत', सुर-ताल पर थिरके पांव

इंडोर स्टेडडयम मे् जारी डिव्य सत्संग महोत्सव के िूसरे डिन आचाय्य सुधांशुजी महाराज के उद््ार

कार्मर
न्यूज दजतना भगवान से िूर 

होग्े, उतने अिांत रहेग्े
िलक्त सतस्ंग मे ्िकत्ो ्से धय्ाि एवं योगगुर ्रॉ.
अनि्षका दीदी िे कहा नक अपिे जीवि मे ्सदैव
िुश रहिे की आदत राले।् हर पल सकारातम्क

नविारो ्से जुड्े।् पनवत्् वातावरण मे्
रहते हुए हर पल परमातम्ा का

धनय्वाद करते रहे।् साथ ही
उिकी कृपा को महसूस

करे।् योगगुर ्िे कहा
नक सबका िला हो
और मंगल हो, यह
प््ाथ्षिा मै ्परमातम्ा से
करती हूं। रॉ. अनि्षका

िे कहा नक सिी के
नलए अचछ्ा सोिे ्और

सिाति संसकृ्नत से लोगो्
को जोडत्े हुए सतसं्ग मे्

आिे के नलए प््ेनरत करे।् इस
प््यास से लोगो ्का आंतनरक नवकास होगा।
नजतिा िगवाि से दूर होग्े, उतिे अशांत होग्े,
नजतिा उिसे जुड्ेग्े, उतिे ही हम शांत होग्े।

अभाव से नहीं संवभाव से जीवन जजएं तो जिलेगी
आतंिशांजत, सदंकिंम और पंंेि का नाि ही भकंतत 

सुखीराम जहां बैठे है ्गाते सुख के गीत

धर्म लाइव

स्वामीनारायण मंदिर मे् कल
मनेगा भव्य अन्नकूट उत्सव

रायपुर। िहर के िेवे्द्् नगर
सेत्टर-2 क्सथि बीएपीएस श््ी
स्वामीनारायण मंदिर मे् भत्ि
समाज उत्सव का दहस्सा बनेगा।
इस साल मंदिर स्थापना के रजि
जयंिी वष्य म्े भगवान के समक््
भव्य अन्नकूट उत्सव का
आयोजन दकया जाएगा। रदववार
को बीएपीएस श््ी स्वामीनारायण
मंदिर मे् सुबह 10 बजे से
भक्तिमय माहौल बनने वाला है।
यहां पर अन्नकूट थाल गान  और
आरिी सुबह 11 बजे की जाएगी।
मंदिर प््बंिन से प््ाप्ि जानकारी
के अनुसार, सुबह 11 से 3 बजे
िक अन्नकूट का िि्यन लाभ
लोग ले सकिे है्। इसम्े संस्था से
जुड्े सैकड्ो् पदरवार उत्सव मे्
दिरकि करने वाले है्। इसे
िेििे हुए आयोजन  को सफल
बनाने िैयारी िुर् की गई है।

इस उतस्व को यादगार बिािे के
नलए सुबह से साधु-संतो ्के साथ
ही िकत्ो ्की िीड ्रहेगी। मंनदर
से जुड्े संजय पटेल िे  बताया
नक दीपावली के समय मंनदर का
जीण््ोद््ार िल रहा था। इसके
िलते पारंपनरक अनि्कूट
उतस्व िही ्मिाया गया। कुछ
नदिो ्पहले मंनदर मे ्पुि: प््ाण
प््नतष््ा महोतस्व के बाद अब
अनि्कूट उतस्व की परंपरा
रनववार को नििाई जाएगी।
उतस्व मे ्शानमल होिे वाले िकत्
पनरवारो ्के नलए िोग-प््सादी का
आयोजि नकया जाएगा। इसके
नलए सेवको ्िे अपिे  दानयतव्
को पूरा करिे टीमवक्क करिा
शुर ्नकया है। उतस्व के मौके
पर मंनदर का साज-श््ृंगार
आकर्षण का केद््् होगा।

प््ाण-प््नतष््ा महोतस्व के
बाद अब अनि्कूट उतस्व

वत्षमाि अशांत वातावरण मे ्अगर िलक्त से आतम्शांनत नमल रही है तो समझ लीनजए िगवाि से
जुडा्व है। अगर शांनत से नजंदगी को जीिा शुर ्करिा िाहते है ्तो जीिे की कला सीििी होगी।
संसार मे ्सबकुछ नमल जाएगा। आपको पैसे नमल जाएंगे, मेहित से सबकुछ नमल जाएगा। िुशी के नलए
उसे नजंदगी का सट्ाइल बिािा पडत्ा है। उसके नलए आपको एकस्पोट्ष करिा पडत्ा है। जो लोग एफट्ष
िही ्लगाएंगे, उिको कुछ प््ापत् िही ्होगा।  कुछ लोग है ्दुिीराम, नजंदगी िर दुिी  रहते है,् कही ्िी
बैठ जाएंगे, दुि के गीत गाते है।् संसार मे ्कुछ होते है ्सुिी राम, जहां बैठे है,् सुि के गीत ही गाते है।्

हर वग्ि को प््स््ुदत िेने का िे रहे अवसर 
नवनिनि् शहरो ्के कला केनद्््ो ्मे ्तालीम लेिे वाले
कलाकारो ्को िेशिल लेबल प््नतयोनगता से जोडि्े के
नलए िौथे वर्ष िी गोनवंद लीला कला कौशल द््ारा िार
नदवसीय आयोजि नकया जा रहा है। इस बार 400
प््नतिानगयो ्िे िाग लेिे के नलए पंजीयि कराया है। सिी
का सव्ागत शाल िेट् करके नकया गया। इस प््ोग््ाम की
संयोजि प््नतिानगयो ्को टोकि देकर नकया जा रहा है।
तानक सब जूनियर 05-10 वर्ष, जूनियर 10 से 15 और
नसिीयर वग्ष को 15 से 21 के एज ग््ुप मे ्प््स््ुनत का
अवसर नदया जा रहा है। 
संगीत व कला प््ेदमयो ्को दमला माहौल
शास््््ीय गीत व िृतय् के धुरंधरो ्िे राग, ताि को बंनदशो्
मे ्नपरोते हुए लोगो ्का िरपूर मिोरंजि नकया। इस क््म
मे ्नगटार, तबला और की-बोर्ष पर प््स््ुनत देिे के नलए
मंि पर एक-एक करके आिे के बाद सिी प््नतिानगयो्
िे कला प््ेनमयो ्को गीत-संगीत और िृतय् से जहां बेहतर

माहौल नदया, वही ्लोगो ्का मिोरंजि
करिे मे ्िी कोई कसर िही्

छोडी्। कल्ानसकल िृतय्
करते हुए प््नतिानगयो्

िे लाइट मय्ूनजक
और संगीत से
सराबोर नकया।
नकसी िी
प््नतिागी को िाम
से िही ्बलल्क
टोकि िंबर के

तहत ही मंि नमला।

पारिदि्िता रखते
हुए िे रहे टोकन नंबर

आयोजि संसथ्ा के अधय्क्् श््ी नतवारी िे बताया नक हर
वग्ष के प््नतिानगयो ्को मंि देिे के नलए आयोजि का
नहसस्ा बििे का अवसर नदया जा रहा है। रंग मंनदर मे्
यह नसलनसला शनिवार, रनववार  और सोमवार को िी
जारी रहेगा। इसमे ्हर नवधा के पारिी लोगो ्को
निणा्षयक बिाया है। कलाकारो ्को उिकी प््स््ुनत के
आधार पर िंबर नमले। इसमे ्िी पारदनश्षता रििे के
नलए प््नतिागी के िाम की जगह उिके टोकि िंबर को
ही प््ाथनमकता दे रहे है,् तानक निण्षय पर िी संशय की
लस्थनत ि बिे। इसमे ्हर वग्ष के लोग शानमल हुए है।्

रायपुर। गांिी मैिान क्सथि रंग मंदिर मे् गीि-संगीि और नृत्य
की िालीम ले रहे कला पारिी िि्यक िीर्ाय मे् बैठकर इसका
लुत्फ उठाने पहुंचे। इस बार भी युवा प््दिभादगयो् को मंच िेने के
दलए गोदवंि लीला कला कौिल के अध्यक्् संिोष दिवारी  के
माग्यिि्यन मे् मंच साझा करने का अवसर दिया जा रहा है। इसमे्
िहर के कला प््ेमी उत्सव मे् िि्यक िीर्ाय का दहस्सा  बने। इस
बार नेपाल और बाग्लािेि से भी प््दिभागी िादमल हो्गे। मंच
संचालन करिे हुए दकरण साहू ने बिाया दक पहले  दिन नृत्य एवं
वािन की 70 प््स््ुदियो् का दसलदसला राि 9 बजे िक चला।
इसमे् दनण्ाययक के र्प मे् उदिि दिवारी, प््ाण  सांई, के. हदर
प््मुि र्प से मौजूि थे। इनके बीच मंजे हुए कलाकारो् ने अपनी
प््स््ुदि से िि्यको् के बीच पहचान बनाई। 

भदवषय् दनदि से रोजगार अवसर तक : दवद््ादथ्ियो ्को दमली
प््िानमंत््ी दवकदसत भारत रोजगार योजना की जानकारी

रायपुर। दििा इंस्टीट््ूट
ऑफ मैनेजमे्ट एंड
टेत्नोलॉजी मे् प् ्िानमंत््ी
दवकदसि भारि रोजगार
योजना के िहि जागर्किा
काय्यक््म का सफल
आयोजन दकया गया। यह
काय्यक््म कम्यचारी भदवष्य
दनदि संगठन , श््म एवं
रोजगार मंत््ालय, भारि सरकार और दििा
इंस्टीट््ूट के संयुत्ि ित्वाविान मे्
आयोदजि हुआ। काय्यक््म का मुख्य उद््ेश्य
दनयोत्िाओ् और कम्यचादरयो् को योजना के
प््ाविानो् व लाभो् की दवस््ृि जानकारी

प््िान करना था।काय्यक््म मे् मुख्य अदिदथ के
र्प मे् गौरव डोगरा, क््ेत््ीय भदवष्य दनदि
आयुत्ि-11, उपक्सथि रहे। उनके साथ डॉ.
अंिु िुत्ला, वाइस प््ेदसडे्ट, दििा एजुकेिन
सोसाइटी, िथा डॉ. द््पयंक दमश््ा, प््ाचाय्य भी

मौजूि थे।अदिकादरयो् ने
बिाया दक प््िानमंत््ी
दवकदसि भारि रोजगार
योजना रोजगार सृजन को
बढ्ावा िेने वाली महत्वपूण्य
सरकारी पहल है। इस योजना
के अंिग्यि अदिकिम
1,00,000 िक मादसक वेिन
पाने वाले नए कम्यचादरयो् को

दविेष लाभ प््िान दकए जािे है्। वत्िाओ् ने
स्पष्् दकया दक यह योजना जहां नई
दनयुक्तियो् को सीिे लाभ िेिी है, वही्
काय्यबल की सामादजक सुरक््ा और आद्थयक
क्सथरिा को भी मजबूि बनािी है।

निशुलक् योग व निनकतस्ा नशनवर मे ्माइग््ेि, िसो ्मे ्निंिाव को दूर करिे दे रहे प््नशक््ण 
रायपुर। िालपुरी बी ब्लॉक के
त्लब हाउस प््ांगण मे् पिंजदल
योगपीठ के प््दिद््कि सािको् द््ारा
दनःिुल्क योग और दचदकत्सा
दिदवर लगाया गया है। यह दिदवर
िदनवार िक चलेगा।  दजसमे्
प् ्दिद््कि सािक योगासनो् के
साथ-साथ लोगो् को एत्यूप््ेिर के
माध्यम से िरीर के दवदभन्न दबंिुओ्

पर उंगदलयो् और हथेदलयो् से िबाव
डालकर िि्य, िनाव और अन्य लक््णो् से
राहि दिलाने के साथ ही डायदबटीज,
माइग््ेन, कमर िि्य, नसो् मे् दिंचाव को िूर
करने जैसे उपायो् की भी जानकारी भी िे
रहे है्। इसके अलावा एत्यूप््ेिर दचदकत्सा
पद््दि से पेट साफ करने, गैस से मुक्ति
दिलाने िथा अच्छी नी्ि लेने के िरीके भी
दसिाए जा रहे है्।

दिवय्ांगो ्के अदिकारो,् दिक््ा, रोजगार
और सामादजक जीवन मे ्न हो भेिभाव

रायपुर। दिव्यांग व्यक्ति के
अदिकारो् मे् दिक््ा, रोजगार और
सामादजक जीवन मे् समान
अवसरो् के साथ-साथ भेिभाव
और िोषण से सुरक््ा को िादमल
करने के उद््ेश्य से िासकीय डॉ०
वा० वा० पाटणकर कन्या
स्नािकोत््र महादवद््ालय के यूथ
रेडक््ॉस के ित्वािान मे्
महादवद््ालय काय्यक््म का
आयोजन दकया गया। इस अवसर
पर प््ाचाय्य ने कहा दक दिव्यांग
व्यक्तियो् के अदिकारो्, गदरमा और
कल्याण को बढ्ावा िेने के दलए
काय्यक््म का आयोजन दकया गया
है। यह दिवस दिव्यांगो् को समाज
के सभी क््ेत््ो् म्े उनकी क्सथदि के
बारे मे् जागर्किा बढ्ाने और उन्हे्
समाज की मुख्य िारा से जोड्ने पर
जोर िेिा है। प््ाचाय्य ने

महादवद््ालय म्े दिव्यांगजनो् को िी
जानी वाली दविेष सुदविाओ् की
भी जानकारी िी। दहन्िी एवं राष््््ी
सेवा योजना प््भारी डॉ० यिेश््री
ध््ुव ने कहा दक दिव्यांगिा से जुडे्
मुद््ो् के प््दि समझ और जागर्किा
बढ्ाना एवं राजनीदिक,
सामादजक, आद्थयक और
सांस्कृदिक जीवन के हर पहलू म्े
दिव्यांगो् के दलए समान अवसर
िेना जर्री है। प््भारी डॉ रेिमा
लाकेि के अनुसार प््िानमंत््ी के
सुझाव के बि 'दवकलांग' िब्ि की
जगह 'दिव्यांग' िब्ि चलन म्े
आया है यानी 'दिव्य अंग' या दविेष
क््मिा वाला व्यक्ति है। दजनको
नीदि मे् और काय्यक््मो् के माध्यम
से सित्ि बनाने के दलए
दिव्यांगजन सिक्तिकरण दवभाग
से दकया जाना है। 



सिटी स्पोर्ि्स

तदव्यांगजनो् ने तलया वनडे
त््िकेट मैच का आनंद 

रायपरु। िहीद वीर नारायण शसंह अंतरराषूूूूीय
शूूककेट सटूेशडयम मे ू भारत शवरिूूू दशूूकण
अफूूीका वनडे शूूककेट मैच का आयोजन शकया
गया। 3 शदसंबर को ही अंतूाराषूूूूीय शदवयूांग
शदवस पर शदवयूांग जनो ूको उकतू मैच मे ूशविेष
रपू से आमंशूूित शकया गया। इस अवसर पर
छतूूीसगढ सटूेट शूूककेट संघ दूूारा उनके शलए
शविेष वयूवसथूा की गयी। 

आरके अकादमी की
चार तवकेट से जीत 

भिलाई। गोशवंद चौहान शूूककेट एकेडमी एवं
एनसीए के संयुकतू ततवूावधान मे ू कलयूाण
कॉलेज सेकटूर-7 के मैदान मे ू अंडर-19 एक
शदवसीय शूूककेट पूूशतयोशगता मे ू दिूाको ू को
िानदार मैच देखने को शमला। आयोजक
शवराज चौहान ने बताया शक िुकूूवार को आर
के शूूककेट एकेडमी एवं गोशवंद चौहान शूूककेट
एकेडमी एवं एनसीए की संयुकतू टीम के मधयू
मैच खेला गया। शजसे आरके अकादमी ने चार
शवकेट से जीत शलया। इस मैच के तलूेयर ऑफू
द मैच आरके अकैडमी के कततूान हषूा सूचक
रहे। बललूेबाजी मे ू  संयुकतू टीम 277 रन पर
आउट हो गई। इनमे ू नीलांचल ने 123 रन
बनाएं, वही ूआदिूा शनषाद ने 58 रन बनाए। इन
दोनो ूके मधयू पहले शवकेट के शलए 193 रनो ूकी
साझेदारी हुई। कततूान शहमेि कुमार ने 19 रन
और ऋशषक ने नॉट आउट 11 रन बनाए।
गेदूबाजी मे ूआरके अकादमी के वैभव नायक ने
4 शवकेट, रदूूू पूूताप शसंह ने तीन शवकेट और
देव मांडले ने दो शवकेट शलए, वही ू एक
शखलाडीू रन आउट हुआ। बललूेबाजी मे ूआर
के अकैडमी 6 शवकेट पर 279 रन बनाए।
कततूान हषूा सूचक ने नॉट आउट 117 रन
बनाएं। इनमे ूदेवांि पाशटल ने 42 रन, समयूक
शसंह ने 19 रन, सकूूम शसनहूा ने 18 रन और
अनंत गुततूा ने 17 रन बनाए। गेदूबाजी मेू
संयुकतू टीम के ऐशूूयाूा कुरूूे ने दो शवकेट, कृशत
वास चौहान , हंसराज एवं आयुष यादव ने
एक-एक शवकेट शलए। एक शखलाडीू रन आउट
हुआ। मैच के अंपायर शहमाचल साहू एवं
नुगेशूूर डहशरया तथा सकूोरर अशभजीत एवं
शवनोद देवघरे थे। 

राष््््ीय प््ततयोतगता से लौटे
छत््ीसगढ् के तीरंदाज

रायपरु। सब जूशनयर राषूूूूीय तीरंदाजी की
पूूशतयोशगता ईटानगर अरणूाचल पूूदेि मेू
आयोशजत की गई। उकतू पूूशतयोशगता मेू
छतूूीसगढ ू पूूदेि आचाूरी एसोशसएिन के
तीरंदाजो ू ने बेहतरीन पूूदिूान शकया। रायपुर
लौटने पर तीरंदाजो ूऔर कोच का रेलवे सटूेिन
पर िॉल शूूीफल और मफलर पहना कर
छतूूीसगढ ूतीरंदाजी संघ से कैलाि मुरारका ने
सवूागत शकया। टीम के कुछ सदसयू शबलासपुर,
कोरबा मे ूउतरे और बाकी टीम रायपुर आई।

जंबूरी मे् शातमल हुए
छत््ीसगढ् के स्काउट-गाइड

रायपरु। 19वी ू राषूूूूीय जंबूरी लखनऊ मेू
शवशभननू कायूाकूूमो ूमे ू रायपुर रेल मंडल भारत
सकूाउट एवं गाईड के 51 सकूाउट, गाइड लीडसूा
ने भाग शलया। शजला आयुकतू सकूाउट एवं
वशरषूू  मंडल वाशणजयू पूूबंधक अवधेि कुमार
शूूिवेदी ने 19वी ू राषूूूूीय जंबूरी मे ू सबमूमशलत
बचूूो ूसे मुलाकात कर उनके अनुभव के बारे मेू
जानकारी ली शजला के आगामी कायूाकूूमो ूएवं
आगे की सकूाउशटंग गशतशवशधयो ू पर भी
चचाूा की।
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40 पार की जादुई आदतें अपनाएं तो कायम रहेगी
आपकी तंदुरंसंंी, आसपास भी नहीं भटकेगी बीमारी

अकसूर ये देखने को
शमलता है शक 40 की उमूू

के बाद लोगो ूको कई तरह
की सवूासथूयू समसयूा होने लगती
है।ू ऐसा होना हमारे समाज मेू
बहुत आम माना जाता है, लेशकन
आप कुछ सावधाशनयां बरत कर
इस समसयूा को टाल सकते है।ू 

जीवन मे ू 40 की उमूू कूूॉस
करना हमारे सवूासथूयू के शलहाज
से बेहद महतवूपूणूा मोड ू होता है।
इस उमूू के बाद िरीर का
मेटाबॉशलजमू धीमा होने लगता है,
मांसपेशियो ू का नुकसान िुरू
होता है, और पुरानी बीमाशरयो ूके
उभरने का जोशखम भी तेजी से
बढ ूजाता है। इसशलए अगर आप
लंबी, सवूसथू और सशूूकय उमूू
वयूतीत करना चाहते है,ू तो केवल
अचछूी सेहत की कामना करने से
काम नही ूचलेगा।

40 की उमूू पार कर चुके
लोगो ूको अपने दैशनक शदनचयाूा मेू
कुछ वैजूूाशनक और अनुिासशनक
आदते ूिाशमल करना अशनवायूा है।
ये आदते ू न केवल आपको
बीमाशरयो ू से बचाएंगी, बबलूक
आपकी एनजूूी लेवल को बनाए
रखने और बुढाूपे की पूूशूूकया को
धीमा करने मे ू भी मदद करेगूी।
लंबी उमूू का रहसयू शकसी महंगी
दवा या सतलूीमेटू मे ूनही,ू बबलूक
आपकी नीदू की कवूाशलटी,
िारीशरक सशूूकयता और आपके
आहार की पसंद मे ू शछपा है।
इसशलए आइए इस लेख मे ूजानते

योग कीतजए, लेतकन गलततयां
की तो पड् सकती है् भारी 

उम्् के इस मोड् पर सेहत को लेकर सावधानी बरतनी जर्री

हम खुद को सवूसथू रखने के शलए कयूा कुछ नही ूकरते।
अचछूा आहार लेते है,ू शजम जाते है,ू सुबह जलदूी उठते है ूऔर
रात को समय पर सोते है ूऔर योग भी करते है ूआशद। बात
अगर योग की करे,ू तो बीते कुछ सालो ूमे ूयोग के पूूशत लोगोू
की रशूच काफी बडीू है। 

जहां एक तरफ कई लोग अपने घरो ूपर ही योग करते है,ू
तो कई लोग योगा टीचर से योग करना सीखते है।ू वही,ू योग
करने से हमारे िरीर को लाभ भी शमलता है और हमारा िरीर
शफट रहता है। वही,ू इन सबके बीच अगर आप योग करना
िुर ूकर रहे है,ू तो आपके शलए कुछ बातो ूका धयूान रखना
जररूी हो जाता है। अगर आप ऐसा नही ूकरते है,ू तो आपको
इसका नुकसान भी उठाना पड ू सकता है। योगासन करते
समय कौन-कौन सी बातो ूका धयूान रखना चाशहए आपको
इसके बारे मे ूमालूम होना चाशहए। 
वक्त का ध्यान रखे् 

योग करने का एक समय होता है। दोपहर या रात के

समय योग नही ू करना चाशहए। दरअसल, योग करने का
सबसे सही समय बूूहमू मुहूतूा को माना जाता है कयूोशूक इस
समय एक तो नीदू लेने के बाद िरीर काफी शरलेकसू होता है
और दूसरा पेट भी हलकूा होता है। इसशलए समय का धयूान
रखना चाशहए।
पानी जर्र पीतजए

आप अगर योग कर रहे है,ू तो धयूान रखे ूकी इस दौरान
पानी शपएं। योग करते समय िरीर मे ूधीरे-धीरे उषमूा का सूूर
बढतूा है। ऐसे मे ूअगर कोई ठंडे पानी का सेवन कर ले, तो
उषमूा के सूूर मे ूतेजी से शगरावट हो सकती है। साथ ही इससे
एलजूूी, जुकाम और कफ की समसयूा हो सकती है। इसशलए
योग करने के 15 शमनट बाद ही पानी शपएं।
तनयतमत योग करे्

कई लोग सोचते है ूशक हमने आज योग कर शलया, तो
हमे ू इसका लाभ कल से ही शमलने लगेगा। ऐसे मे ूवो कुछ
शदन योग करने के बाद सोचते है ूशक इसका कुछ फायदा नहीू
हो रहा और वे योग करना छोड ूदेते है।ू जबशक योग का असर
धीरे-धीरे करके और लंबे समय तक शदखाई देता है।
जल्दबाजी कभी नही् 

कई लोग योग तो करते है,ू लेशकन जलदूबाजी मे।ू जबशक,
ऐसा नही ूकरना चाशहए। दरअसल, योग से आपको मानशसक
तौर पर जुडनूा पडतूा है। योग करते वकतू पूरा समय दे ूऔर
पूरी चेतना के साथ इसका अभयूास करे।ू इसके बाद ही
आपको पूरी तरह इसका लाभ शमल सकता है। 

रतववार के तदन जर्र करे् ये खास
उपाय, खुल जाएंगे बंद तकस्मत के ताले 

रशववार का शदन गूूहो ूके राजा सूयूा देव को समशपूात है। इस शदन सूयूा देव की पूजा-अचूाना
की जाती है। इनकी कृपा से ही वयूबकूत को जीवन मे ूसुख, समृशूूि और मान सममूान की पूूाबतूत
होती है।
रतववार के तदन करे् ये उपाय

रशववार के शदन सूयूा देवता अरयूूा जररू दे।ू साथ ही अरयूूा देते हुए 'ॐ सूयाूाय नमः ॐ
वासुदेवाय नमः ॐ आशदतयू नमः' मंिूू का उचूूारण करे।ू इससे सूयूा देव पूूसननू होते है।ू  

रशववार के शदन लाल चंदन का शतलक लगाकर घर से बाहर शनकले।ू ऐसा करने से
आप शजस भी काम के शलए बाहर जा रहे है,ू वो जररू पूरा होता है। इसके साथ ही रशववार
के शदन लाल रंग का वसूूूू पहनना भी बहुत िुभ माना जाता है।

घर के मुखयू दरवाजे के दोनो ूतरफ देसी घी का दीपक जलाएं। इस उपाय से सूयूा देव
के साथ-साथ मां लकूूूमी भी पूूसननू होती है।ू     रशववार को सूयूा देवता को पूूसननू करने के
शलए गुड,ू दूध, चावल और कपडूे का दान करे।ू इससे सूयूा देव पूूसननू होगूे और सभी काम
मे ूआपको सफलता शमलेगी।     वही ूशकसी मनोकामना को पूरी करने के शलए रशववार के
शदन बरगद के पेड ूका पतूूा लेकर आएं और पतूूे पर अपनी मनोकामना शलखकर इसे बहते
जल मे ूपूूवाशहत कर दे।ू    वही ूयशद आप जीवन मे ूसुख-समृशूूि और यि पाना चाहते हैू
तो रशववार के शदन पीपल के पेड ूके नीचे आटे का एक चौमुखी दीपक जलाएं। उसमेू
सरसो ूके तेल का उपयोग करना चाशहए। यशद आप धन और ऐशूूयूा पूूाततू करना चाहते
है ूतो रशववार की रात सोते समय अपने शसरहाने एक शगलास दूध का भर कर सोएं। शफर
अगली सुबह उठकर वह दूध बबूल के पेड ूकी जड ूमे ूडाल दे।ू ऐसा करने से आपको धन
और ऐशूूयूा की पूूाबतूत होगी। 

जयूादातर हर शकसी को बूूाउनी पसंद होती है, लेशकन अगर उसमे ूमैदा होने
की वजह से लोग उसका सेवन जयूादा नही ूकरते। ऐसे मे ूआपके शलए शबना
मैदे की बूूाउनी एकदम परफेकटू शवकलपू है। ये बूूाउनी न शसफूफ खाने मे ूबेहद
मुलायम होती है, बबलूक इसे बनाना भी काफी आसान है। अगर आप घर पर
ही शबना मैदे की बूूाउनी बनाना चाहते है ू तो सबसे पहले तो ओवन को
180�सेटूीगूूेड पर पूूीहीट कर ले।ू इसके बाद एक बाउल मे ूशपघली चॉकलेट
और मकखून शमलाएं। अब उसमे ू चीनी, अंडे/दही और वनीला डालकर
अचछूी तरह फेटूे।ू इसके बाद शपसे ओरसू, कोको पाउडर और नमक
शमलाकर समूूद बैटर तैयार करे।ू बैटर को गूूीस की हुई टूूे मे ूडाले ूऔर 20–
25 शमनट बेक करे।ू ठंडा होने पर काटकर सवूा करे;ू आपकी हेलदूी, फजू़जी
बूूाउनी तैयार है। इसे आप शकतनी भा खा सकते है,ू कयूोशूक इसमे ूमैदा नहीू
है।

सही तवकल्प चुने्  
शबना मैदे की बूूाउनी मे ूटेकसूचर पूरी तरह इस बात पर शनभूार करता है शक

आप मैदे की जगह कयूा इसूूेमाल कर रहे है।ू ओरसू पाउडर बूूाउनी को
हलकूा और सपूंजी बनाता है, जबशक बादाम का आटा उसे शरच और थोडीू
फजू़जी बनावट देता है। इसशलए शकसी एक को चुने ूऔर उसे बारीक पाउडर
रपू मे ूइसूूेमाल करे।ू
बैटर को ज््यादा न फे्टे्

सामानयू बूूाउनी की तरह इस रेशसपी मे ूभी बैटर को जयूादा फेटूना सबसे
बडीू गलती है। ओवर-शमबकूसंग से हवा जूूयादा भर जाती है और बूूाउनी हाडूा
या डूूाई हो सकती है। जैसे ही सारी सामगूूी अचछूे से शमल जाए, वही ूरोक दे।ू
हलकूा गाढाू और समूूद बैटर परफेकटू बूूाउनी का संकेत है।
बेतकंग टाइम और कूतलंग दोनो् का ध्यान रखे्

शबना मैदे वाली बूूाउनी जलदूी पकती है, इसशलए ओवरबेक होने पर
उसका फजू़जी टेकसूचर खराब हो जाता है।

तबना मदै ेक ेतयैार करे ्ब््ाउनी
आसान ह ैइस ेबनान ेका तरीका 

है ू शक लंबी उमूू के शलए अपने जीवन मे ू कयूा और कैसे बदलाव लाना
जररूी है।
7-9 घंटे की गहरी नी्द जर्र ले्

हेलथू एकसूपरसूूा के अनुसार 40 की उमूू के बाद, 7 से 9 घंटे की
कवूाशलटी नीदू लेना आपके अचछूे सवूासथूयू के शलए बहुत जररूी है। नीदू
के दौरान ही िरीर हामूूोन का संतुलन बनाता है, कूूशतगूूसूू कोशिकाओ ूकी
मरममूत करता है और मशूूसषकू खुद को शडटॉकसू करता है। कम नीदू
कोशटूिसोल (तनाव हामूूोन) को बढाूती है, शजससे वजन बढतूा है और
हदूय रोग का जोशखम भी बढनूे लगता है। हर 7-9 घंटे की नीदू लेना बहुत
जररूी है।
गततहीन जीवनशैली से बचे् और व्यायाम करे्

एक ही जगह पर बैठे रहना (गशतहीन जीवनिैली) शकसी भी उमूू के
लोगो ू के सेहत के शलए
बहुत खतरनाक हो
सकता है। खासकर 40
की उमूू के बाद, हमारी
मांसपेशियां तेजी से
कमजोर होने लगती है।ू
इस नुकसान को रोकने
के शलए, रोजाना 30
शमनट का हलकूा वयूायाम

(जैसे तेज चलना या योग) जररू करे।ू यह साधारण
कसरत मांसपेशियो ूको मजबूत बनाए रखती है, िरीर का
मेटाबॉशलजमू (पाचन और ऊजाूा) तेज करती है, और
आपके हदूय को पूरी तरह सवूसथू रखने मदद करती है।
अल्ट््ा-प््ोसेस्ड फूड्स से पूरी तरह
परहेज करे्

अलटूूूा-पूूोसेसडू फूडसू मे ू मौजूद अतयूशधक चीनी,
नमक और अनहेलदूी फैट िरीर मे ूसूजन पैदा करती है,

जो बुढाूपे और बीमाशरयो ूका मूल कारण है। 40 की उमूू के
बाद इन फूडसू को डाइट से हटाकर, ताजे फल, सबजूजयां
और साबुत अनाज पर शदनचयाूा मे ूिाशमल करे।ू
बीमार पड्ने का इंतजार न करे्
चेकअप कराएं

शविेषजूूो ूके अनुसार 40 की उमूू के बाद अशधकांि
पुरानी बीमाशरयां दबे पांव िुर ू होने लगती है।ू इसशलए
बीमार पडनूे का इंतजार न करे।ू अपनी उमूू के शहसाब से
जररूी शनयशमत सवूासथूयू जांच जंररू कराएं। हाई बीपी,
कोलेसटूूूॉल और जलूड िुगर की जांच कराते रहे।ू समय पर
शनदान होने पर, शकसी भी बीमारी को िुरआूती चरण मे ूही
शनयंशूूित शकया जा सकता है। 
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िैशन के गवियारो ्मे ्आजकि हरे रंग का ट््ेड् कािी जोर-शोर से
पसंद वकया जा रहा है। आप बहुत ही कम कीमत मे ्हरी चूवड्यो ्का
वडजाइनर सेट बाजार से अपने विए बनिा सकती है।् िेििेट का ट््ेड्
आजकि कािी िैशन मे ्है और कपडो् ्से िेकर हाथो ्की चूवड्यो ्तक
मे ्यह ट््ेड् देखने को वमि रहा है। आप िेििेट िािी हरी चूवड्यो ्के
साथ िूि िािे कडो् ्को त�्िब कर सकती है।् 
इस तरह के कडो् ्मे ्आपको एक नही ्बकल्क ढेरो ्िैरायटी वमि जाएंगी।
आपको बाजार मे ्इस तरह के कड्े 50 रप्ये जोड्े से िेकर 200 रप्ये
जोड्े तक वमि जाएंगे। अगर आपको कॉकम्बनेशन मे ्वडजाइनर चूवड्यां
िगानी है,् तो आप गोल�्डन, वसलि्र या विर कॉपर चूवड्यां भी उसके
साथ िगा सकती है।्
आजकि बाजार मे ्रेशम के धागो ्िािा चूडी् सेट भी खूब देखने को

वमि रहा है। इसमे ्आपको स�्टोन िक्फ और गोटा िक्फ िािी चूवड्यां भी
वमि जाएंगी। इसमे ्आपको वमरर िक्फ मे ्भी वडजाइनर चूवड्या वमि
जाएंगी। आप इन�्हे ्वकसी और रंग की धागो ्िािी चूवड्यो ्के साथ कैरी
कर सकती है ्या विर आप इन�्हे ्वडजाइनर कडो् ्के साथ त�्िब करके
पहन सकती है।्  इस बात का ध�्यान रखे ्वक आपको इसके साथ मेटि
िािे या विर स�्टोन िक्फ िािे कड्े नही ्त�्िब करने है ्त�्योव्क इसमे्
धागे िंस सकते है ् और आपके कड्े खराब हो सकते है।् आपको
बाजार मे ्200 रप्ये दज्टन से िेकर 500 रप्ये दज्टन के वहसाब से इस
तरह की चूवड्यां वमि जाएंगी। 
हाथों िें सजाएं ऐसे
आप विवभनन् वडजाइनो ् के साथ हरे कांच की चूवड्यो ् का सेट बना

सकते है,् जैसे वक िाि और सोने की चूवड्यो ्के साथ एक पारंपवरक
संयोजन या सादे कांच की चूवड्यो ्का एक सरि सेट। एक आकष्टक
िुक के विए, आप सादी हरी चूवड्यो ्के साथ एक या दो चमकदार या
सोने की चूवड्यां वमिा सकते है।् अपनी किाई के आकार के अनुसार
सही माप का चयन करे ्और अिग-अिग रंग और टेतस्चर वमिाकर
सेट तैयार करे।् 
पारंपमरक सेट

कई सारी हरी कांच की चूवड्यो ्के साथ िाि और सोने की चूवड्यो्
का संयोजन करे।् यह संयोजन रेशमी सावड्यो ् के साथ पारंपवरक
भारतीय दुलह्न िुक के विए अचछ्ा है। 

आसानी से बनेगा हरी कांच की चूड्ियो् का डिजाइनर सेट 

लरप्स का ध्यान करके खरीद्े शादी
की शेरवानी, बने् 'बेस्र लुलकंग' दूल्हा

लफल्म इव्ेर

रॉलीवुड

नबिा चेहरा नदखाए और नबिा एक शब़द बोले इस
कलाकार िे दश़डको़ म़े पैदा कर नदया था खौफ

पल़लवी िे 'कलैमामनि अवॉऱड' के
साथ शेयर की दादा-दादी की तस़वीर

हॉिीिुड विलम् इंडसट्््ी मे ्कई ऐसे वसतारे हुए है ्वजनह्े ्अपने
वरयि चेहरे से
अ वध क
वकरदार की
िजह से िोगो्
का पय्ार वमिा
है। ऐसे ही एक
एतट्र है्
हॉिीिुड के
िो किाकार है ्वजनह्े ्उस वकरदार से पहचान वमिी जो नकाब
के पीछे वछपा हुआ हर भाि वसि्फ शरीर की हिचि, चाि से
वदखाया और उनकी आिाज उनके पास नही ्थी। ऐसे ही एक
एतट्र रहे है ् हॉिीिुड के डेविड प््ाउज है,् एक ऐसे व््िवटश
एतट्र वजनह्ोन्े कई विलम्ो ्मे ्काम वकया िेवकन एक वकरदार
ने उनह्े ्शोहरत की बुिंवदयो ्पर पहुंचा वदया। कहानी मे ्कट्िसट्
ये था वक उनका ये वहट वकरदार कभी पद््े पर नजर ही नही्
आया। न पद््े पर उनका चेहरा वदखा और न ही उनकी आिाज
सुनी गई, िेवकन उनकी मौजूदगी ने वसनेमा के सबसे
आइकॉवनक वििन डाथ्ट िाडर को जीिंत बना वदया। 1
वदसंबर 2020 को उनका वनधन हुआ और उनके साथ विलम्
इवतहास का एक अनोखा अधय्ाय भी शांत हो गया।
डेविड प््ाउज की कहानी उतनी ही वदिचसप् है वजतनी
रहसय्मयी। उनका जनम् 1935 मे ् इंगि्ैड् मे ् हुआ था और
बचपन से ही उनकी ऊंचाई, कद-काठी और शारीवरक शकत्त
उनह्े ्भीड ्से अिग करती थी। उनह्ोन्े बॉडी वबकल्डंग मे ्नाम
कमाया और 'वमसट्र यूवनिस्ट' जैसी प््वतयोवगताओ ्मे ् वहसस्ा
विया। यही कद-काठी उनह्े ्आगे विलम्ो ्तक पहुंचा पाई।
साि 1977 मे ्जब जॉज्ट िुकास सट्ार िास्ट बना रहे थे, उनह्े्
एक ऐसे किाकार की जरर्त थी जो पद्े् पर िंबा,
प््भािशािी और डर पैदा करने िािा िगे...और यही िो पि
था वजसने डेविड प््ाउज की वकसम्त बदि दी। 

भोजपुरी 
‘सरकल ओढ़निया सीिा से’ िे मचाया
धमाल, फै़स बोले- 50 नमनलयि पक़़ा

पेट बाहर वनकिने के कई कारण हो
सकते है।् बैिी िेट भिे ही वदक््त
न दे रहा हो िेवकन कपड्े पहनने के
बाद िुक पर असर वदखता है।
इसविए तय्ो ्न बैिी िैट िािे पुरष्
अपने कपड्े पहनने की सट्ाइि को
बदिकर देखे।् शायद उनका बाहर
वनकिा पेट कम वदखे या देखने मे्
अचछ्ा िगे।कुछ वटपस् की मदद से
आप अपने ड््ेस को सही तरीके से
कैरी कर सकेग्े।
नो बॉडी शेमिंग िैन! 
बॉडी के शेप और साइज को िेकर
कई तरह के कॉमेट् सुनने को वमिते
है।् कई िोग तो पहिे से ही
अिधारणा बना िेते है ् वक मेरा पेट
वनकिा है, मै ् अचछ्ा नही ् वदखूंगा,
िडव्कयां मुझे पता नही ् तय्ा
समझती होग्ी आवद इतय्ावद।
अगर आप भी ऐसा सोचते है,् तो
सबसे पहिे िोगो ् की बातो ् का
परिाह करना छोड ् दे।् िोगो ् की
बातो ्से जय्ादा महति्पूण्ट है वक आप
तय्ा चाहते है।् इसविए अगर
आपको वबग बैिी पसंद है तो खुद
का मनोबि न वगराएं। तय्ोव्क अचछ्े
िुक के विए अचछ्ी ड््ेवसंग सेस् के

अवभनेत््ी साई पलि्िी इन वदनो ् अपनी पहिी बॉिीिुड
वि ल् म
'रामायण भाग
1' को िेकर
चचा्ट मे ् बनी
हुई है।् कई
विलम्ो ् मे्
बे ह त री न
अदाकारी के
विए साई को 'किैमामवण अिॉडट्' वदया गया। साई ने इस
समम्ान के वमिने पर एक पोसट् सोशि मीवडया हैड्ि पर
शेयर कर अपनी खुशी जताई है। साई पलि्िी ने इंसट्ाग््ाम
हैड्ि पर अपने दादा और दादी के साथ तसि्ीर शेयर की,
वजसमे ् िे पुरसक्ार का प््माणपत्् पकड्े नजर आ रही है।्
इसके अिािा साई ने तवमिनाडु मुखय्मंत््ी एमके सट्ाविन
के साथ भी तसि्ीरे ् शेयर की।् इस पोसट् के साथ साई ने
कैपश्न मे ्विखा, 'किैमामवण पुरसक्ार मेरे विए बहुत बडा्
समम्ान है। मै ् बचपन से इस नाम को सुनती आई हूं।
तवमिनाडु सरकार, मुखय्मंत््ी एमके सट्ाविन और टीएन
इयाि इसाई नादगा मंद््म को धनय्िाद। यह पोसट् एक महीने
देर से इसविए डािी, तावक मै ्अपने पवरिार के साथ िोटो
िे सकूं।' किैमामवण पुरसक्ार तवमिनाडु राजय् के किा
और संसक्ृवत मे ्उतकृ्ष््ता प््ापत् करने िािे किाकारो ्को
उनकी उपिकब्धयो ् के विए वदया जाता है। यह पुरसक्ार
सावहतय्, संगीत, नाटक, नृतय् और वचत््किा जैसे विवभनन्
क््ेत््ो ्मे ्सथ्ायी योगदान और महारत को समम्ावनत करता है। 
साई पलि्िी वनद््ेशक वनतेश वतिारी की विलम् 'रामायण' मे्
नजर आएंगी। इस विलम् मे ् िह माता सीता का वकरदार
वनभाएंगी। विलम् 'रामायण' को दो भागो ् मे ् वरिीज वकया
जाएगा। विलम् का पहिा भाग वदिािी 2026 को वरिीज हो
सकता है। यह साई की पहिी बॉिीिुड विलम् है। इस विलम्
मे ्साई के अिािा रणबीर कपूर (भगिान राम) और सनी
देओि (हनुमान) के रोि मे ्नजर आएंगे।  

प््मोद प््ेमी यादि और रक््ा गुपत्ा का नया गाना 'कजरिा जब
करेिु' वरिीज
होने के साथ
ही वहट सावबत
हुआ है। इस
नए भोजपुरी
गाने को देख
सुनकर िैस्
तारीि कर रहे
है।् कह रहे है ्वक इसे 50 वम�वियन वय्ूज तो पक््ा वमिेग्े।
भोजपुरी मय्ूवजक इंडसट्््ी के हरिनमौिा वसंगर प््मोद प््ेमी
यादि का नया रोमांवटक डांस ट््ैक 'कजरिा जब करेिु'
वरिीज हो गया है। वदिचसप्स बात यह है वक यूट््ूब पर
वरिीज के कुछ ही घंटो ्मे ्इस गाने ने धूम मचा दी है। इसे एक
ओर जहां चंद घंटो ्मे ्ही 1.23 िाख वय्ूज वमि गए है,् िही्
करीब पांच हजार िाइतस्  और 270 से अवधक कॉमेट्स् ने
माहौि रम्ानी बना वदया है। गाने के िीवडयो मे ्प््मोद प््ेमी के
साथ रक््ा गुपत्ा की जोडी् की िैस् जमकर तारीि कर रहे है।्
गाने को जहां प््मोद प््ेमी यादि ने अकेिे ही गाया है, िही्
इसका संगीत छोटू बंटी ने वदया है। गीत के बोि रवि यादि ने
विखे है।् मय्ूरवजक िीवडयो के डायरेतट्र पिन पाठक और
रौनक राउत है।् गाना रम्ानी है और इसकी शुरआ्त एकदम
झनन्ा टेदार अंदाज मे ्होती है। प््मोद प््ेमी कहते है ्वक जब से
रक््ा गुपत्ा की ओढ़व्नया सीने से सरकी है, तब से ही िह
पागि हो गए है।् िह यह भी कहते है ् वक कािी कािी
अंवखयो ्से रक््ा कति् करने का हुनर रखती है।् खासकर तब
से जब से उनह्ो ् ने आंखो ् मे ् काजि िगाया है। मेकस्ट ने
'सारेगामा हम भोजपुरी' चैनि पर गाना वरिीज करते हुए
यूट््ूब पर वडसव्््कपश्न मे ्विखा है।

बैली फैट वाले पुरुष अपने कपडुे पहनने की सुटाइल बदलकर देखेु 

बाहर को निकल आया है पेट तो फैशि में कर
लें बदलाव, आपकी डंंेस िहीं होिे देगी शनंमिंदा 

कान्टर
न्यूज

सलद्टयो ्मे ्ड््ाई सस्कन वाल ेऐसे
रखे ्अपनी तव्चा का धय्ान

सवद्टयो ् मे ् ति्चा रख्ी-सूखी होने िगती है,
वजसकी िजह से कई बार शवम्िद्गी उठानी
पडत्ी है। जय्ादातर िोग अपनी ति्चा का
धय्ान रखने के विए कस्कन केयर ट््ीटमेट् िेते
है,् जोवक हर वकसी के बस की बात नही ् है।
खासतौर पर जब बार आती है ड््ाई कस्कन िािे
िोगो ्को उनको तो सवद्टयो ्के मौसम मे ्कािी
परेशानी का सामना करना पडत्ा है।
ऐसे मे ् हम आपको सवद्टयो ् मे ् ति्चा मे ् नमी
बनाए रखने के कुछ घरेिू तरीके बताएंगे,
वजनको अपनाकर आप अपनी ड््ाई ति्चा का
खास धय्ान रख सकते है।् इसके विए आपको
जय्ादा पैसे खच्टने की जरर्त नही ्पड्ेगी। इन
सभी तरीको ् को िॉिो करना कािी आसान
है, तो आइए देर ना करते हुए आपको इस बारे
मे ्बताते है।्  िोगो ्को िगता है वक सवद्टयो ्के
मौसम मे ्सनसक्््ीन का इस््ेमाि करना इतना
जरर्ी नही ्है। बकल्क ऐसा नही ्है, सवद्टयो ्मे्
भी िोगो ्को सनसक्््ीन का इस््ेमाि वनयवमत
रप् से ही करना चावहए। इससे ति्चा
हावनकारक वकरणो ् से बची रहती है। इसके
इस््ेमाि से ति्चा सवद्टयो ्मे ्भी हाइड््ेट रहती

है।  वजन िोगो ् की ति्चा ड््ाई होती है, उनह्े्
हमेशा रात को सक्न केयर रट्ीन िॉिो करने
की सिाह दी जाती है तय्ोव्क इस समय ही
आपका शरीर कािी वरिैतस् होता है। ऐसे मे्
ति्चा कस्कन केयर प््ोडतट् को सही तरह से
एबज्ॉब्ट कर पाती है। इसी के चिते हर रोज रात
मे ् नावरयि का तेि हाथ-पैर मे ् िगा के
ही सोएं। 

हॉलीवुड 

अब अगिे कुछ महीने शावदयो ्का दौर रहने िािा है। िो दौर जब
हो सकता है आप भी दूलह्ा बनने
िािे हो।् िो दूलह्ा जो ‘डी डे’ पर
बेसट् िुक मे ् वदखेगा। मगर कैसे?
बेसट् शेरिानी के साथ।
पर शेरिानी के साथ बेसट् िुक पाने
के विए वसि्फ पैसे खचा्ट करने से
काम नही ्बनेगा। बकल्क आपको 5
खास वटपस् का धय्ान भी रखना
होगा। इन वटपस् को अपनाकर आप
बेसट् दूलह्ा बनेग्े, बात पक््ी है-
िेमंंिक है कैसा 
शेरिानी का किर बहुत अहम रोि
अदा करता है। आमतौर पर पुरष्
भारी कपडे िािी महंगी शेरिानी
खरीद िेते है।् जबवक मौसम के वहसाब से हलक्े िेवकन भारी िुक
देने िािे मटेवरयि भी बाजार मे ्वमि जाते है।् वकसी एक जगह से

खरीदने की बजाए आप कई शॉप देवखए और तब ही शेरिानी
शॉवपंग कीवजए। पहनकर देवखए और आराम को भी जांवचए।
मिमटंग नहीं, पैसा बबंााद 
शेरिानी की विवटंग सही नही ्है तो मावनए वक आपकी शॉवपंग से
जुडी सारी मेहनत बेकार ही है। याद रवखए बढ़िया विवटंग मे ्सस््ी
शेरिानी भी आपको सट्ाइिो बना देगी। विवटंग भी वसि्फ बॉडी की
नही ्बकल्क हाथो ्और कंधो ्से वहसाब से भी देखनी होगी। अगर
ऑनिाइन शॉवपंग कर रहे है ्तो विवटंग चार को अचछ्े से समझने
के बाद ही शेरिानी खरीदे।्

अगर आप अपने बािो ् की केयर करने के विए
ओिरनाइट हेयर मासक् बना रही है ्तो ऐसे मे ्आप कुछ
छोटी-छोटी बातो ्का खास खय्ाि रखना चावहए। जब
आप अपने बािो ्पर ओिरनाइट हेयर मासक् अपि्ाई
कर रही है ्तो ऐसे मे ्सही हेयर मासक् को चुनना बेहद
जरर्ी है। आप अपना हेयर मासक् खुद घर पर भी बना
सकती है ्या विर माक््ेट से भी इसे खरीदा जा सकता
है। बस जरर्ी है वक िह आपके हेयर टाइप और मौसम
के अनुसार हो और आपके बािो ्की जरर्तो ्को पूरा
करता हो। कई बार ऐसा होता है वक हमे ्हेयर िॉश वकए
हुए दो-तीन वदन हो जाते है ्और हम ओिरनाइट हेयर
मासक् यह सोचकर िगा िेते है ्वक सुबह तो वसर धोना
ही है। हािांवक, आपको यह गिती नही ्करनी चावहए।
अगर आप गंदे बािो ् पर ओिरनाइट हेयर मासक्
िगाती है ् तो आपके बािो ् को िह पोषण नही ् वमि
पाता है, जो उसे वमिना चावहए। अगर संभि हो तो
आप पहिे अपने बािो ्को िॉश कर िे।् उसके बाद ही
आप अपने बािो ्पर ओिरनाइट हेयर मासक् िगाएं।
कई बार ऐसा होता है वक हम ओिरनाइट हेयर मासक्
िगाते है ् तो उसे बहुत अवधक िगाते है।् आपको

हमेशा ही मासक् को पैकेवजंग पर दी गई मात््ा के
अनुसार इस््ेमाि करना चावहए। अगर आप इसे बहुत
अवधक या कम िगाती है ् तो आपको िह िाभ नही्
वमि पाता है, जो िास््ि मे ्वमिना चावहए। 

ओवरनाइट हेयर मास्क बनाते
समय कुछ बातो् का रखे् ध्यान 

अगर आप अपनी अगली पार््ी मे् गरारा या अनारकली पहनने म्े इंररेस्रेड नही् है्, तो सबसे खूबसूरत
ड््ेस-रहनुमा लहंगा खरीदने के बारे मे् सोच्े। यह एललगे्र लहंगा लकसी भी खास मौके के ललए परफेक्र
है। लग्ज्री वीगन लसल्क फैल््िक से बना यह शानदार लहंगा पहनने मे् सॉफ्र और आरामदायक है।
इस आउरलफर म्े स्कर्ट, ब्लाउज और दुपट््ा सलहत तीन पीस है् स्कर्ट पर खूबसूरत पैज्ली पैरन्ट और
ब्लाउज पर पोल्का डॉर पैरन्ट आपको गॉल्जटयस लुक देगा।

साथ-साथ आतम्विश््ास भी उतना ही जरर्ी
है। 
अपनी पसंद को दें पंंाथमिकता
चाहे कोई रंग हो या बॉडी शेप, हर वय्कत्त हर
तरह के कपड्े पहन सकता है। इसके विए कोई
रोक नही ् सकता है। इसविए हम चाहेग्े वक
आपको जो पसंद हो उसे पहने।् िेवकन उसको
पहनने का तरीका इंप््ूि करे।् जहां पर वमसट्ेक
हो रही है िहां पर सुधार करे।्
अगर आपको कोई कहता है वक शट्ट न पहने,्
टी-शट्ट न पहने,् ये न पहने ्िो न पहने ्तो ऐसी
बातो ्से दूर रहे।् आपको जो पसंद है उसे पहने।्
चविए अब हम उनको सही तरीके से कैरी
करने की बात जान िेते है।्
टाइट मिट डंंेस पहनने से बचें
कई िोगो ्को बहुत अवधक टाइट ड््ेस पहनने
की आदत होती है। खासकर िे िोग टॉप वियस्ट
जैसे- टी-शट्ट, शट्ट या कुता्ट टाइट विट पहनते
है।् इस िजह से उनकी ड््ेस पेट के पास आकर

वखंचती है। कई बार ऊपर की ओर उठ जाती है।
देखने पर टंगी हुई मािूम होती है। इस तरह की
गिती से बचने के विए टाइट विवटंग ड््ेस को
पहनने से बचे।् आप कभी भी िूज विवटंग टी-
शट्ट, शट्ट या कुता्ट पहने।् ये आपके विए
कंिट््ेबि होने के साथ-साथ परिेतट् िुक देने
का काम करेग्े। हमारी सिाह मानकर एक बार
इस तरह से कपड्े पहने।्
हलंके िैमंंिक वाली डंंेस पहनें 
कई ड््ेस के िैव््िक बहुत मोटे होते है।् िैसी ड््ेस
देखने मे ् ही कािी मोटे आकार की मािूम 
होती है।्  उस तरह की
ड््ेस को भी पहनने से
खुद को दूर रखे।् 
हलक्े िैव््िक को
पहनना कई मायनो ् मे्
सही रहेगा। अगिी बार
जब अपने विए ड््ेस
खरीदने पर िैव््िक का
धय्ान रखे।् 
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